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Drehwurm (Team 4)
Informationen
	Klassenstufe
	5 - 13

	Fach/Fächer
	Alle insb. auch Fremdsprachen

	Zeit 
	Ca. 10 Minuten

	Materialien
	-


Bewegungsanleitung
		Vorbereitung: Die Teilnehmer [TN] stehen frei im Raum mit Blickrichtung zur Lehrkraft. Die Kamera der Lehrkraft muss eingeschaltet sein. 
	Ausgangssituation: im folgenden Bewegungsimpuls sollen zu den vorgegebenen Zahlen Bewegungen ausgeführt werden. Diese Bewegungen werden durch ANSAGEN, ANEZIGEN oder SIGNALE von Ihnen initiiert und von den TN durchgeführt. 
Ihre Aufgabe besteht darin, zu den in der nachfolgenden Tabelle stehenden Zahlen vier Bewegungen auszuführen. Dabei sollten Sie aus Ihrem Team einen TN wählen, der die Übungen bei der praktischen Durchführung anleitet. Auch ist es Ihre Aufgabe die Grundübung und die weiteren Stufen einzuüben bis Sie vertraut damit sind.
Bei den Stufen 1, 2 und 3 sind Ansage, Anzeige und Signal von Bedeutung. 

Zum Abschluss der Teamarbeit sollen Sie Ihre Ergebnisse mit den Teilnehmern der Fortbildung durchführen. 
Wenn die Zeit es zulässt, können Sie auch gerne die Stufe 4 noch anleiten. 

Sollten Sie Fragen haben: Wir kommen Sie im virtuellen Raum besuchen, um Sie ggfs. zu unterstützen.






Grundübung: Die TN stehen zur Lehrkraft, der die Übungen eins bis vier zunächst kurz erläutert:
	Zahlen
	Bewegungsausführung 

	1
	mit der rechten Hand den linken Fuß (VORNE - GEGENGLEICH)

	2
	mit der linken Hand den rechten Fuß (VORNE -GEGENGLEICH)

	3
	mit der rechten Hand die linke Ferse (HINTEN - GEGENGLEICH)

	4
	mit der linken Hand die rechte Ferse (HINTEN - GEGENGLEICH)


Für die praktische Durchführung gehen Sie wie folgt vor: 

a) Sie stellen die Zahlen mit zugeordneten Bewegungen der Reihe nach den TN vor. Sie lassen dabei die passenden Bewegungen der Grundübung ausführen. 

b) Anschließend erfolgt die Ansage durcheinander.

WICHTIG: die Grundübung wird nur mit ANSAGE durchgeführt.





Weitere Stufen
	Stufe 1: 
Nun werden die Grundübungen 1 bis 4 nur noch mit den Fingern angezeigt 
Die TN müssen sich zuerst 90 Grad nach RECHTS drehen und dann die Bewegung ausführen und sich anschl. sofort in die Ausgangsposition zurück drehen.

WICHTIG: die Übung 1 wird nur mit ANZEIGE durchgeführt 


Stufe 2: 
Nun wird die Grundübung und die Stufe 1 miteinander kombiniert und ausgeführt. Dies bedeutet: 

Bei ANSAGE: Grundübung 1 bis 4 ausführen;
bei ANZEIGEN: Stufe 1 mit 90 Grad Drehung ausführen 
und immer wieder zurück in die Ausgangsposition stellen. 




	Stufe 3: 
Nun vor der Bewegungsausführung ein deutliches SIGNAL (z. B. Klatschen) gegeben. 
Die Anzahl der Signale beschreibt die Übungsnummer 1 bis 4 aus Ihrer Tabelle der Grundübungen. 
Die TN müssen sich vor der Bewegungsausführung 90 Grad nach LINKS drehen. Nach Beendigung der Bewegungsausführung wieder zurück in die Ausgangsposition.. 

WICHTIG: die Übung 3 wird nur mit SIGNAL durchgeführt 


		 Weitere Variante




	Stufe 4 (optional): 
Nun werden alle Übungen ANSAGE, ANZEIGEN und SIGNAL miteinander kombiniert und von den TN ausgeführt. 

Tipp: Ansagen, Anzeigen oder Signale müssen langsam initiiert werden.

	Quelle: https://www.uni-muenster.de/Sportwissenschaft/Didaktik/forschung/lernenundbewegung/beispiele/index.html





Persönliche Anmerkungen
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