00%@ % Wochenplan WiSe 2025/26
I Geoniad 13.10.25 - 30.01.2026
R
% Stand: 16.10.2025
Montag Uhrzeit Ort
Rope Skipping 18.00-18.55 |Gymnastikhalle
Cool Iron 18.00-19.30 |Multif. S 013
Schach 18.00-19.30 |A 219
Spikeball meets HSP 18.00-19.25 |Sporthalle (Neu)
Basketball 18.00-19.55 |Sporthalle (Neu)
Pilates 19.00-19.55 |Gymnastikhalle
Indoor-Cycling 19.00-20.00 |Multif. S 012
Gesellschaftstanz/Paartanz 20.00-21.30 |Gymnastikhalle
Zombieball & Co 20.00-21.30 (Turnhalle
Uni Liga FuRRball/Volleyball ab 20.10.|20.00-21.45 |[Sporthalle (Neu)
Zumba 20.15-21.10 |Multif. S 012
Dienstag Uhrzeit Ort
Freie Schwimmzeit ab 28.10. 18.00-19.30 |Schwimmbhalle GSO s
Volleyball 18.00-19.25 |Sporthalle (Neu) '
Indoor-Cycling 19.00-20.00 |Multif. S 012
Yoga - Pilates - Mix 19.15-20.10 |Gymnastikhalle
Badminton 19.30-21.30 |Sporthalle (Neu)
Akrobatik/Turnen 20.00-21.45 (Turnhalle
Jazz Dance 20.15-21.45 |Gymnastikhalle
Mittwoch Uhrzeit Ort
Einweisung Fitnesscenter 16.00-17.30 |Fitnesscenter
Pilates 18.00-18.55 |Gymnastikhalle
Zombieball & Co 18.00-19.25 |Turnhalle
Handball 18.00-19.25 |Sporthalle (Neu)
Box-Fitness 18.00-18.55 |Multif. S 013
Stretching meets Yoga 19.00-19.55 |Gymnastikhalle
FulRball 19.30-21.00 |Sporthalle (Neu)
Gerateturnen 20.00-21.25 (Turnhalle
Donnerstag Uhrzeit Ort
Step Aerobic 17.00-17.45 |Gymnastikhalle :
Aqua Fitness ab 30.10. 18.00-18.45 |Schwimmhalle GSOE
Freie Schwimmzeit ab 30.10. 18.50-19.30 |Schwimmhalle GSO |
Volleyball 18.00-19.25 |[Sporthalle (Neu)
Tischtennis 18.00-19.25 |Gymnastikhalle
Skater Hockey 19.30-21.30 (Turnhalle
Badminton 19.30-21.30 |Sporthalle (Neu)

Um lber Ausfélle und /Verschiebungen informiert zu werden, melden
sie sich einmalig fur die Vorlesungszeit flur die gewtnschte(n)
Veranstaltung(en) Gber StudIP an.
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