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Wochenplan SoSe 2025

Vechta 0 31 .03. - 1 1 .07.2025
~ Stand: 23.04.2025
Montag Uhrzeit Ort

Uni Liga FuBball vorauss. ab 28.04./07.05.

16.00-21.45

Uni Sportplatz

Spikeball meets HSP
PACT - Parkour, Acrobatics, Calisthenics & Tricking

Rope Skipping 18.00-18.55 |Uni Gymnastikha
Basketball 18.00-19.55 |Uni Turnhalle
Pilates 19.00-19.55 |Gymnastikhalle
Indoor-Cycling Kostenpfl. Listeneintrag erforderlich! |19.00-20.00 [Multif. S 012
Gesellschaftstanz/Paartanz 20.00-21.30 |Uni Gymnastikha
Zombieball & Co 20.00-21.30 |Uni Turnhalle
Dienstag Uhrzeit
E.inwe?sung Fitnes§center Kostenpflichtig! 16.00-17.30 [,|1 = A :
Listeneintrag erforderlich! 4
Freie Schwimmzeit 18.00-19.30 [Siel it (1] ) .
Cool Iron 18.00-19.25 | /[11i i =0 e k] ¥a __{__%
Volleyball (Fortg.) 18.00-19.25 [l : dIF; beachtenis
Floorball/Uni Hockey 18.00-19.25 | nalle 4 ‘Eﬁﬁ
Zumba 18.15-19.10 |11 = astiktrat! v
Pilates mit Freestyle-Yoga Mix 19.15-20.10 astil :
Indoor-Cycling Kostenpfl. Listeneintrag erforderlich! [19.00-20.00 4
Badminton 19.30-21.30 [\ UOLIETL be dIP beach
Akrobatik/Turnen 20.00-21.45 e
Jazz Dance 20.15-21.45 stikhalle
Mittwoch Uhrzeit Ort
Zombieball & Co 18.00-19.25 |Uni Turnhall 25
Tabata-Training 18.00-18.55 |Uni Gymnast
Stretching meets Yoga 19.00-19.55 (Uni Gymnas L T
Handball 18.00-19.25 |Ankiindigung bei StudIP beach
FuBball 18.00-19.30 [Uni Sportplal;_g A

18.00-19.30
19.30-21.00

Uni Sportplatzgf;‘,;ﬁgf. " g &
Uni Turnhalle ™ —

Donnerstag Uhrzeit Ort
Geratetraining fur 16.00-17.00 |Uni Fitnesscen{ (18
Mitarbeiter*innen -
Freie Schwimmzeit 18.00-19.30 |Schwimmhalle GSD
Step Aerobic 18.00-18.55 |Uni Gymnastikha
E_lnwel_sung F|tnessgenter Kostenpflichtig! 18.00-19.30 |Uni Fitnesscenter
Listeneintrag erforderlich! 3
Jugger 18.00-19.25 (Uni Turnhalle/ Sgertpla
Skater-Hockey 19.30-21.30 |Uni Turnhalle
Volleyball 18.00-19.25 |Ankiindigung bei Studig
Tischtennis 19.30-20.55 |Uni Gymnastikhalle \
Badminton 19.30-21.30 |Ankiindigung bei StudIP beachten!

Freitag Uhrzeit Ort

FuBballtennis

14.30-16.00

Ankiindigung bei StudIP beachten!




