
  Wochenplan  SoSe 2024      
                                         02.04. – 12.07.2024              

Stand: 02.04.2024 

Montag Uhrzeit        Ort 
Einweisung Fitnesscenter Kostenpflichtig!    
Listeneintrag erforderlich! 

16.00-17.30 Uni Fitnesscenter  

Basketball 18.00-19.55 Uni Turnhalle                                   

Rope Skipping 18.00-18.55 Uni Gymnastikhalle 

Fußball 18.00-19.55 Uni Sportplatz  

Indoor-Cycling Kostenpfl. Listeneintrag erforderlich! 19.00-20.00 Multif.  S 012   

Gesellschaftstanz/Paartanz (Beginner) 19.00-20.25 Uni Gymnastikhalle 

Brasilianisches Jiu Jitsu  19.00-20.25 Multif.  S 013         

Zombieball & Co Listeneintrag erforderlich! 20.00-21.30 Uni Turnhalle                                   

Dienstag Uhrzeit        Ort 
Cool Iron           18.00-19.25 Multif.  S 013     

Handball 18.00-19.25 Turnhalle GSO   

Freie Schwimmzeit 18.00-19.30 Schwimmhalle GSO 

Volleyball 18.00-19.55 Uni Turnhalle  

Zumba  18.30-19.25 Uni Gymnastikhalle          

Indoor-Cycling Kostenpfl. Listeneintrag erforderlich! 19.00-20.00 Multif. S 012 

BBP 19.30-20.10 Uni Gymnastikhalle          

Badminton 19.30-21.30 Turnhalle GSO  

Akrobatik / Turnen 20.00-21.45 Uni Turnhalle  

Gesellschaftstanz/Paartanz (Fortgeschritten) 20.15-21.45 Uni Gymnastikhalle 

Mittwoch Uhrzeit        Ort 
Einweisung Fitnesscenter Kostenpflichtig!    
Listeneintrag erforderlich! 

18.00-19.30 Uni Fitnesscenter  

Zombieball & Co Listeneintrag erforderlich! 18.00-19.25 Uni Turnhalle                                   

Uni-Liga Fußball ab dem 8.Mai 18.00-21.45 Uni Sportplatz  

Headis/ Tischtennis 20.00-21.25 Uni Gymnastikhalle 

Brasilianisches Jiu Jitsu  20.00.21.25 Multif.  S 013         

Donnerstag Uhrzeit        Ort 
Aqua-Fitness  18.00-18.40 Schwimmhalle GSO 

Volleyball 18.00-19.25 Uni Turnhalle  

Freie Schwimmzeit 18.45-19.30 Schwimmhalle GSO 

Skater-Hockey 19.30-21.30 Uni Turnhalle                                   

Freitag Uhrzeit        Ort 
Brasilianisches Jiu Jitsu 19.00-21.00 Multif.  S 013         

Sonntag Uhrzeit        Ort 
Brasilianisches Jiu Jitsu  18.00-20.00 Multif.  S 013         

 

 

Damit sie über Ausfälle, Verschiebungen informiert werden, sollten sich alle 
Teilnehmer*innen für die gewünschte(n) Veranstaltung(en) einmalig für die 

Vorlesungszeit über StudIP anmelden. 

Kontakt: 0444115292, edgar.telsemeyer@uni-vechta.de, 
Raum S101 im 1. Stock im Sporttrakt 

mailto:edgar.telsemeyer@uni-vechta.de

