
Sommersemester Ferienprogramm 2025  WOCHENPLAN 
         01.09. – 10.10.25                                                                               Stand: 09.09.2025 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 
 

Basketball 

18.00-19.25 Uhr 
 

Uni-Sporthalle (Neu) 

 

 

Cool Iron 
 

18.00-19.30 Uhr 
 

Multifunktionsraum S013 

 

Pilates 

18.00-18.55 Uhr 
 

Uni-Gymnastikhalle 

 

Volleyball 
18.00-19.25 Uhr 

 

Uni-
Turnhalle 

 
 

Indoor-Cycling 
 
 

19.00-20.00 Uhr 
 

Multifunktionsraum S012 
 

Beginn ab 15.09.25 

 

 Volleyball 
 

18.00-19.30 Uhr 
 

Uni-Sporthalle (Neu) 

Stretching meets Yoga 

19.00-19.55 Uhr 
 

Uni-Gymnastikhalle 

 

Zombieball & Co 
20.00-21.25 Uhr 

 

Uni-Turnhalle 

 

Indoor-Cycling 
 

19.00-20.00 Uhr 
 

Multifunktionsraum S012 

 

Eintragung in aushängende Liste erforderlich! 

 

 Aktuelles, Ergänzungen 
Änderungen unter: 

 
StudIP 

 

 Veranstaltungen/Hochschulsport  
 

oder  
 

uni-vechta.de/hochschulsport 
 

 

Skater-Hockey 

19.30-21.30 Uhr 
 

Uni- Turnhalle 

 

Sprechzeiten: 
 

 
 

Nach Vereinbarung 
 

Zimmer S 101 Tel. 04441-15292 

 
E-Mail:  

edgar.telsemeyer@uni-vechta.de 

 

Badminton 

19.30 – 21.00 Uhr 
 

Uni-Sporthalle (Neu) 

 

Öffnungszeiten Fitnesscenter:  

01.09. – 10.10.25 
 

Erweiterte Öffnungszeiten! 
 

Mo.- Do. 8.00 bis 19.00 Uhr 
 

Fr. 8.00-15.00 Uhr 

 Badminton 

19.30 – 21.00 Uhr 
 

Uni-Sporthalle (Neu) 

 

Akrobatik/ Turnen 

20.00-21.25 Uhr 
 

Uni-Turnhalle 

Durch die Anmeldung bei StudIP (Veranstaltungen Hochschulsport) werdet ihr über Änderungen und Ausfälle informiert !             
 

https://www.uni-vechta.de/fileadmin/user_upload/Zentrum_fuer_Hochschulsport/Dokumente/SSF_2025_Montag.pdf
https://www.uni-vechta.de/fileadmin/user_upload/Zentrum_fuer_Hochschulsport/Dokumente/SSF_2025_Dienstag.pdf
https://www.uni-vechta.de/fileadmin/user_upload/Zentrum_fuer_Hochschulsport/Dokumente/SSF_2025_Mittwoch.pdf
https://www.uni-vechta.de/fileadmin/user_upload/Zentrum_fuer_Hochschulsport/Dokumente/SSF_2025_Donnerstag.pdf
http://www.uni-vechta.de/zentrum-fuer-hochschulsport
https://studip.uni-vechta.de/dispatch.php/search/globalsearch?q=Telsemeyer&category=GlobalSearchCourses&_gl=1*1q4hes3*_gcl_au*NDE4NDUzNDMzLjE3NTE4OTIzODM.#GlobalSearchCourses

