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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Zumba Tennis Anfangerinnen Padeltennis

Zumba Hyrox
17:00 - 18:00 Uhr

16:00 - 17:00 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr * 16:00 - 17:00 Uhr 10:00 11:00 Uhr
Gymnastikhalle mPower (Alter Flugplatz 42)

Gymnastikhalle Tennisverein Vechta Tennisverein Vechta

Beachvolleyball Tennis fortgeschr. Anfangerinnen
16:00 - 17:30 Uhr 11:00 - 12:00 Uhr *
Tennisverein Vechta

Zombieball Beachhandball
18:00 - 19:30 Uhr 16:00 - 18:00 Uhr *
Alte Turnhalle Beachanlage Beachanlage

Cool Iron Sportabzeichen Abnahme Einweisung/ Probetraining Gym Volleyball
18:00 - 19:30 Uhr 18:00 - 20:00 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr 18:00 - 19:30 Uhr

S013 Multifunktiuonsraum Sportplatz Uni-Fitnessstudio Neue Sporthalle

Golf Workshop Zombieball Badminton
18:00 - 20:00 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr 19:30 - 21:30 Uhr
Golfverein Vechta Welpe Alte Turnhalle Neue Sporthalle

1 Liste VO Indoor Cycling
Raum eintragen 19:00 - 20:00 Uhr
S012 Spinningraum

Basketball Handball Inline Hockey
18:00 - 20:00 Uhr 17:30 - 19:00 Uhr 19:30 - 21:30 Uhr
Neue Sporthalle Neue Sporthalle Alte Turnhalle

Freie Schwimmzeit Running Club-Lauftreff
19:00 - 20:30 Uhr ) 19:00 - 20:00 Uhr

GSO-Schwimmbhalle Sportplatz

Indoor Cycling
19:00 - 20:00 Uhr
S012 Spinningraum

Akrobatik/Turnen
20:00 - 22:00 Uhr
Alte Turnhalle

Badminton
20:00 - 22:00 Uhr
Neue Sporthalle

HSP Summer Special: Windsurfen auf dem Diimmer See
29.08. + 30.08 2026 jeweils 10:00 - 16:00 Uhr
Surfschule Hude am Dummer See

Q Fiir aktuelle Informationen folgt uns auf Instagram @hochschulsport_univechta Anmeldungen zu

OO0 allen kostenpflichtigen Kursen erfolgen iiber unsere Website ab dem 05.08.2026 um 16:00 Uhr. W kostenpflichtig
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