A Mentimeter

\Welche Begriffe verbindet ihr mit Sozialer
Angstlichkeit?

probleme im alltag

zuruckhaltung
Uberforderung schlecht kontakt kntpfen
wenig selbstbewusstsein angstzuerrten | e
machtlosigkeit angst vor vortragen I ——
allein studieren  dlleinesein  cAhri~chtearnheit

unfreiwillig allein

nervositat  einschrankend einsamkeit

E %‘ = unsicherheit ~  hilflos allein sein
s E © vermeidung g gens .
S O sprechenvorpublikum  2urdckziehen o, ohangt
= prufungsdangste

angst vor gruppenarbeit

gefuhlbeobachtetzuwerden
kleines umfeld
grol3e menschenmengen
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\Was hilft euch, auf Mlenschen zuzugehen? \Was war dabei  «Ventmeter
gar nicht so schlimm, wie beflirchtet? \Welche Tipps habt ihr,
um im Studium Kontakt aufzubauen?

Mir bewusst machen, dass ich ohne Kontakte nicht glicklich
bin und daran denken, dass es wahrscheinlich vielen/ allen
so geht.

Nichts so viel denken und einfach machen.

Mir hilft es regelméBig an den Vorlesungen teilzunehmen. Da
knUpfen sich auch schon automatisch Kontakte

Mit einer offenen, netten Kérpersprache, wie beispielsweise:
.Hallo, wie gehts?” Dies macht einen erweckten,
selbstsicheren Eindruck als eine verschlossene
Kérpersprache. Die Képerhaltung sollte dabei locker und
offen sein. Ein Lécheln wirkt freundli

Es solite Blickkontakt mit dem Gegentlber hergestellt
werden.

Alle sitzen im gleichen BootEs geht allen irgendwie
dhnlichEinfach anschnacken mit BanalitétenLerngruppen
bildenAktiv Unterstiitzung anbietenUber Hobbies ins
Gespréich kommenFachlich austauschen und eine Frage
posten bei STUDIip

Tipps hab ich keine, da kénnte ich selbst welche
gebrauchen. Ich hatte Glick, dass eine recht extrovertierte
Person auf mich zugekommen istWobei, einfach drauf
losquatschen hilft immer. Ist aber schwierig sich dazu zu
Uberwinden

Tipp: Uber eine aktuelle Situation beginnen zu reden. Dies
wirkt ungezwungen. Was findest du besser ? Siehst du
dies/jenes auch so 7 Was héilst du davon 7 Freust du dich
auf die néchsten Tage 7 Was hast du am Wochenende
geplant ?

Nicht nachdenken, einfach machen! Wenn du etwas sofort
machst, dann hast du keine Zeit dariber nachzudenken!
Handel sofort, denn erst nach 5 Sekunden setzt deine innere
rationale Stimme ein!
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\Was hilft euch, auf Mlenschen zuzugehen? \Was war dabei  «Ventmeter
gar nicht so schlimm, wie beflirchtet? \Welche Tipps habt ihr,
um im Studium Kontakt aufzubauen?

gemeinsame Aktivitaten/Spiele im Rahmen einer Tipps: Sportangebote wahrnehmen, Fachréte, neben
Veranstaltung, tliber die Vernetzung mit anderen im eigenen fremde Menschen setzten und der Rest geht fast
Umfeld ins Gespréich kommen automatisch
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Weil man die

Noch keinen Plan, wie Anfahrtszeit besser

es ablauft nutzen kénnte um etwas
fur die Uni zutun (2)

Antworten > Antworten >

Gut, wenn man es sogar 6) geht. Ich Frage mich
verlangern wurde oder auch wie das mit dem
etwas in der Art generell Hochschulsport ist, bleibt
einfuhren wurde(1) das Angebot genauso?

Antworten > Antworten >

5) es schade, dass dann 4) wir werden aber Zuhause
vermutlich viele wieder alleine gelassen, miissen
nicht in Vechta sein werden unsere WGs heizen, Laptops
und der Kontakt verloren laden etc., Ich finde

Antworten > Antworten >

3) Vechta sind. Zur 2) weil dann alles schon 1-2
Energiekrise: ist meiner Wochen vorher stattfinden

Meinung nach eine Ausrede, die muss, weil ansonsten viele
Uni halt die Energiesparziele ein nicht mehr in

Antworten > Antworten >

1) denke auch, dass es Werkstatt vorm eigenen

entspannter wird vor Loat
Weihnachten, ist allerdings auch SChrEIthSCh' mehr muss

hetzig mit Weihnachtsfeiern, ich wohl nicht sagen &




Antworten > ‘ Antworten D \

Endlich wieder
Vorlesungen im
warmen 7

Ich sehs genau wie du

i ih

Antworten > Antworten >

Finds mega gut
gerade bei dem Wetter
und vor Weihnachten

Vernunftige
Entscheidung

Antworten > Antworten >

uns wurde durch
Corona schon Prasenz
genommen. Muss nicht
sein

Antworten > Antworten >

R

WeiB noch nicht wo ich
mich einquartiere, hab

Lieber zusammen im
kuhleren Horsaal, als

) . ) noch kein WLAN in
allein vorm Bildschirm '

meiner Wohnung &

Antworten >




Finde ich_ VC_)” ok _Und ne Erstmal in den Urlaub fahren
super Moglichkeit Zeit in und noch ein bisschen die

der Heimat zu Hausarbeiten weiter
verbringen. schreiben... & also Top!

Antworten > Antworten >
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