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Modulbeschreibungen: Fach Sport im Bachelor Combined Studies

1. | Studiengang

Bachelor Combined Studies - Sport

2. | Modul

SP-1

3. | Modulbezeichnung

Sport und Gesellschaft

4. | Modulverantwortliche/r

Prof. Dr. Petra Wolters

5. | Lehrende

Prof.Dr. Petra Wolters, Thorsten Schroer

6. | Kompetenzen
JWissenund Verstehen”

,Konnen“

Nach Abschluss des Moduls verfiigen die Studierenden tber:

e grundlegendes Wissen tber ausgewahlte soziologische Gesell-
schaftsanalysen;

e eingrundlegendes Wissen iiber den Zusammenhang von Gesell-
schaftund Sport;

e einbreites Wissen iiber aktuelle Themen der Sportentwicklung/
Sportsoziologie;

e eindifferenziertes Verstandnis von den vielfaltigen Insze-
nierungsformen des Sports und deren Wandelbarkeit;

e die Fahigkeit, das erworbene Wissen zu aktuellen Themen der
Sportsoziologie zu vertiefen;

e einige vertiefte Wissensbestande auf dem Stand der sportso-
ziologischen Forschung.

Die Studierenden kénnen:

e Wissenund Verstehen aktueller Sportphdanomene in ihrer Be-
deutung fir den Beruf einordnen;

e relevante Informationen zur Sportentwicklung sammeln, bewer-
tenund interpretieren;

e selbstandig weiterfiihrende Lernprozesse zu einem gesell-
schaftlich relevanten Sportphanomen gestalten;

e fachbezogene Positionenund Losungen zu Problemen der aktu-
ellen Sportentwicklung formulieren und argumentativ verteidi-
gen.

7. | Inhalte

e Wissensvermittlung von soziologischen Gesellschaftsanalysen,
Grundthemen der Sportsoziologie

e Diskussion von aktuellen Sportereignissen und deren medialer
Darstellung

e Einordnung von Sportentwicklungen in gesellschaftliche Pro-
zesse

e Kritische Betrachtung von proklamierten Werten des Sports
und der medialen Darstellung von Sport

e Darstellung von empirischen Befunden der Sportsoziologie

8. | Ausgewadhlte Literatur

Bette, K.-H.(2010). Sportsoziologie. Bielefeld: transcript.

Heinemann, K. (1998). Einfihrung in die Soziologie des Sports (4.
Aufl.). Schorndorf: Hofmann.

Schimank, U & U. Volkmann (Hrsg.).(2007). Soziologische Gegen-
wartsdiagnosen | (2. Aufl.). Wiesbaden: VS-Verlag

Weis, K. & Gugutzer, R. (Hrsg.). (2008). Handbuch Sportsoziologie.
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Modulbeschreibungen: Fach Sport im Bachelor Combined Studies

Schorndorf: Hofmann.

9. | Lehrveranstaltungen SP-1.1 Einflihrung Sport und Gesellschaft (SE)
SP-1.2 Vertiefung Sport und Gesellschaft (SE)

10.| Zugangsvoraussetzungen keine

11.| Angebotsturnus jahrlich

12.| Semester (WiSe/SoSe)/ Wintersemester

Semesterlage (Empfehlung) 1. Semester

13.| Semesterwochenstunden 4 SWS

14.| Modulpriifung Hausarbeit oder Dokumentarfilm

15.| Arbeitsaufwand Kontaktstudium: 56 Arbeitsstunden insgesamt: 150
Selbststudium: 94 Credit Points: 5 CP

16.| Sonstige Anmerkungen

Stand: 19.06.2018




Modulbeschreibungen: Fach Sport im Bachelor Combined Studies

1. | Studiengang

Bachelor Combined Studies - Sport

2. | Modul

SP-2

3. | Modulbezeichnung

Sport und Erziehung

4. | Modulverantwortliche/r

Prof. Dr. Petra Wolters

5. | Lehrende

Prof.Dr. Petra Wolters

6. | Kompetenzen
JWissenund Verstehen®

,Konnen“

Nach Abschluss des Moduls verfiigen die Studierenden iiber:

e grundlegende Kenntnisse iiber die historische Entwicklung der
Erziehung durch Sport/Bewegung;

e breites Wissen iiber padagogischrelevante Fragen des Sports;

e kritisches Verstandnis von Zielen und Aufgaben des Sports so-
wie Vermittlungsprinzipien und -methoden;

e die Fahigkeit, das erworbene sportpadagogische Wissen zu ver-
tiefen;

e einige vertiefte Wissensbestande auf dem Stand der sportpa-
dagogischen Forschung.

Die Studierenden kénnen:

e padagogische Mdglichkeiten und Grenzen des Sports fir ver-
schiedene Zielgruppen beschreiben und reflektieren;

e Argumente sportpddagogischer/sportdidaktischer Konzepte
nachvollziehen, in Diskussionen verwenden und weiterent-
wickeln;

e fachbezogene Positionen der Sportdidaktik formulieren und ar-
gumentativ verteidigen;

e sportpadagogisches Wissen ansatzweise auf Unterrichtspla-
nung anwenden;

e Verantwortung fir einen Unterrichtsversuch unter Begleitung
flr eine Lerngruppe ibernehmen.

7. | Inhalte

e Wissensvermittlung von historischen Konzepten der Kérper-,
Bewegungs- und Sporterziehung, aktuellen sportpadagogischen
Stromungen, fachdidaktischen Konzepten

e Planung und Durchfiihrung eines Unterrichsversuchs

e Diskussion von Problemen der Erziehung zum und durch Sport

e Kritische Betrachtung von Aufgaben und Zielen des Sports in
verschiedenen Settings

e Auswertung selbstgestalteten Unterrichts

8. | Ausgewahlte Literatur

Balz, E. & Wolters, P.(2008). Schulsport: Didaktik und Methodik.
Seelze: Kallmayer.

Dietrich, K. & Landau, G. (1990). Sportpadagogik. Reinbek:
Rowohlt.

Funke-Wieneke, J. (2003). Bewegungs- und Sportpadagogik.
Baltmannsweiler: Schneider.

Prohl, R.(2010). Grundriss der Sportpadagogik (3. Aufl.).
Wiebelsheim: Limpert.
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Modulbeschreibungen: Fach Sport im Bachelor Combined Studies

Scherler, K. (2004). Sportunterricht auswerten. Hamburg: Czwalina.
Wolters, P., Ehni, H., Kretschmer, J., Scherler, K. & Weichert, W.
(2000). Didaktik des Schulsports. Schorndorf: Hofmann.

9. |Lehrveranstaltungen SP-2.1 Einflihrung Sport und Erziehung (SE)
SP-2.2 Einflihrung Fachdidaktik (SE)

10.| Zugangsvoraussetzungen keine

11.| Angebotsturnus jahrlich

12.| Semester (WiSe/SoSe)/ Sommersemester/

Semesterlage (Empfehlung) 2.Semester

13.| Semesterwochenstunden 4SWS

14.| Modulpriifung Portfolio

15.| Arbeitsaufwand Kontaktstudium: 56 Arbeitsstunden insgesamt: 180
Selbststudium: 124 Credit Points: 6 CP

16.| Sonstige Anmerkungen

Anlage zu SP-2: Anforderungen das Portfolio im Modul SP-2

Nachweis iber die grundlegende Selbstreflexion im Bereich Sport und Erziehung durch die Anfertigung
einer Leistungssammelmappe in Form:
Der Zusammenstellung und Prasentation kleinerer Texte bzw. Handouts
Dokumentation einer unterrichtsbezogenen Selbstreflexion in Schule oder einem
aulderschulischen Setting

Stand: 19.06.2018 4




Modulbeschreibungen: Fach Sport im Bachelor Combined Studies

1. | Studiengang

Bachelor Combined Studies - Sport

2. | Modul

SP-3

3. | Modulbezeichnung

Sport und Gesundheit

4. | Modulverantwortliche/r

Prof.Dr. Iris Pahmeier

5. | Lehrende

Prof. Dr. Iris Pahmeier, Thorsten Schroer

6. | Kompetenzen
JWissenund Verstehen®

,Konnen“

Nach Abschluss des Moduls verfiigen die Studierenden tber:

e Kenntnisse tber die gesundheitliche Lage verschiedener Al-
tersgruppen;

e breitesundintegriertes Wissen tber gesundheitserzieherische
und gesundheitsfordernde Maoglichkeiten und Grenzen des
Sports fiir verschiedene Zielgruppen;

e eindifferenziertes Verstandnis des Zusammenhangs von Sport
und Gesundheit.

Die Studierenden kénnen:

e sportpraktische Gesundheitsforderungsprogramme fir spe-
zifische Zielgruppen (Erwachsene, Kinder, Jugendliche, ver-
schiedene Beschwerdebilder) beurteilen und in Ansatzen ent-
wickeln;

e konkrete Ubungen zur Férderung der motorischen Fitnesspara-
meter Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination selbst
ausfihren und unter Berlicksichtigung spezifischer Zielgruppen
unterrichten;

e Gruppen im Fitnesstraining anleiten.

7. | Inhalte

e Theorien der Gesundheit

e Theorien des Gesundheits- und Risikoverhaltens

e Informationen zur gesundheitlichen Lage von Kindern, Jugend-
lichen, Erwachsenen

e Physische und psychische Effekte sportlicher Aktivitat

e Modellvorstellungen von Gesundheitsforderung und -erziehung
durch Sportin schulischen und aulserschulischen Kontexten

e Modellvorstellungen von Verhaltensveranderung und Bindung

e Theoretische und praktische Grundlagen von Fitness und Fit-
nesstraining

8. | Ausgewadhlte Literatur

Bds, K. & Brehm, W.(2006). Gesundheitssport. Ein Handbuch.
Schorndorf: Hofmann.

Brehm, W., Bés, K., Opper, E. & Saam, J. (2002). Gesundheitssport-
programme in Deutschland. Schorndorf: Hofmann.

Stoll, 0., Pfeffer, I. & Alfermann, D. (2010). Lehrbuch Sportpsycho-
logie. Bern: Huber.

9. | Lehrveranstaltungen

SP-3.1 Grundlagen von Sport und Gesundheitsforderung (VL)
SP-3.2 Sportliche Aktivitdt bei ausgewahlten Beschwerden (SE)

Stand: 19.06.2018




Modulbeschreibungen: Fach Sport im Bachelor Combined Studies

SP-3.3 Fitness (SE)

10.| Zugangsvoraussetzungen keine

11.| Angebotsturnus jahrlich

12.| Semester (WiSe/SoSe)/ Wintersemester/
Semesterlage (Empfehlung) 3.Semester

13.| Semesterwochenstunden 6 SWS

14.

Modulpriifung

mundliche Prifung

15.

Arbeitsaufwand

Kontaktstudium: 84

Selbststudium: 156

Arbeitsstunden insgesamt: 240

Credit Points: 8 CP

16.

Sonstige Anmerkungen

Stand: 19.06.2018




Modulbeschreibungen: Fach Sport im Bachelor Combined Studies

1. | Studiengang

Bachelor Combined Studies - Sport

2. | Modul

SP-4

3. | Modulbezeichnung

Sport und Bewegung

4. | Modulverantwortliche/r

Prof. Dr. Iris Pahmeier

5. | Lehrende

Prof.Dr. Iris Pahmeier

6. | Kompetenzen
JWissenund Verstehen®

,Konnen“

Nach Abschluss des Moduls verfiigen die Studierenden iiber:

e Kenntnisse zu grundlegenden Gesetzmalsigkeiten konditionel-
len, technischen und taktischen Trainings;

e integriertes Wissen zu verschiedene Entwicklungstheorien auf
den motorischen Bereich;

e dieFahigkeit, Prozesse des motorischen Lernens zu verstehen;

e Wissen, motorische Lerntheorien auf die Vermittlung sportmo-
torischer Fertigkeiten zu Ubertragen;

e integriertes Wissen zu Zusammenhangen zwischen sportlicher
Aktivitat und psychischen Prozessen/Mechanismen.

Die Studierenden kénnen:

e Trainingsgesetze, -regeln und -prinzipien in der Praxis mit ver-
schiedenen Zielgruppen und in verschiedenen Sportarten an-
wenden;

e verschiedene Entwicklungstheorien auf den motorischen Be-
reich Ubertragen und gegeneinander abwagen;

e Prozesse des motorischen Lernens analysieren und auf die Ver-
mittlung sportmotorischer Fertigkeiten tibertragen.

7. | Inhalte

e Grundlagen des Trainings im Sport

e Trainingsgesetze

e das Training der sportmotorischen Fahigkeiten Ausdauer,
Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit, Koordination sowie deren
zugrundeliegenden physiologischen Prozesse

e Grundlagen sportmotorischer Entwicklung (Wachstum, fahig-
keits- sowie fertigkeitsbezogen)

e Zusammenhange zwischen korperlicher und psychischer Ent-
wicklung

e Grundlagen des motorischen Lernens, motorische Lerntheo-
rien,

e Zusammenhange zwischen Sport und psychischen Konstrukten,
Prozessen und Mechanismen

8. | Ausgewadhlte Literatur

Mechling, H. & Munzert, J. (2003). Handbuch Bewegungswissen-
schaft - Bewegungslehre. Schorndorf: Hofmann.

Hohmann, A, Lames, M. & Letzelter, M. (2010). Einfiihrung in die
Trainingswissenschaft. Wiebelsheim: Limpert Verlag.

Baur, J., B&s, K., Conzelmann, A. & Singer, R. (Hrsg.). (2009). Hand-
buch Motorische Entwicklung. Schorndorf: Hofmann.

Stand: 19.06.2018




Modulbeschreibungen: Fach Sport im Bachelor Combined Studies

Meinel, K. & Schnabel, G. (2007). Bewegungslehre - Sportmotorik.
Abriss einer Theorie der sportlichen Motorik unter pada-
gogischen Aspekten. Aachen: Meyer & Meyer.

Wollny, R.(2010). Bewegungswissenschaft. Ein Lehrbuch in 12 Lek-
tionen. Aachen: Meyer & Meyer.

9. |Lehrveranstaltungen SP-4.1 Training im Sport (VL)
Wahlpflicht: Eine Lehrveranstaltung aus 4.2 und 4.3
SP-4.2 Motorische Entwicklung und motorisches Lernen(SE)
SP-4.3 Sport und Psyche (SE)

10.| Zugangsvoraussetzungen keine

11.| Angebotsturnus jahrlich

12.| Semester (WiSe/SoSe)/ Sommersemester/

Semesterlage (Empfehlung) 4. Semester

13.| Semesterwochenstunden 4 SWS

14.| Modulpriifung Klausur

15.| Arbeitsaufwand Kontaktstudium: 56 Arbeitsstunden insgesamt: 180
Selbststudium: 124 Credit Points: 6 CP

16.| Sonstige Anmerkungen

Stand: 19.06.2018




Modulbeschreibungen: Fach Sport im Bachelor Combined Studies

1. | Studiengang

Bachelor Combined Studies - Sport

2. | Modul

SP-5

3. | Modulbezeichnung

Elementarer Bewegungsunterricht

4. | Modulverantwortliche/r

Herbert Kintscher

5. | Lehrende

Herbert Kintscher, Henning Maatmann, Thorsten Schroer

6. | Kompetenzen

,Wissenund Verstehen”

,Konnen“

Nach Abschluss des Moduls verfiigen die Studierenden lber:

e breites und integriertes Wissen iiber Spiel- und Ubungsformen;

e breite Kenntnisse beziiglich Variations- und Vereinfachungsmog-
lichkeiten von Spiel- und Ubungsformen;

e grundlegendes Wissen fir den strukturellen Aufbau eines Anfan-
gerschwimmkurses;

e das Wissen der Sicherheits- und Sorgfaltspflichten im Schwimm-
unterricht;

e Kenntnisse zu Moglichkeiten der Angstbewaltigung im Schwim-
men;

e Breitesundintegriertes Wissen der psychomotorischen Bewe-
gungsforderung;

e Kritisches Verstandnis von Fordermafdnahmen;

e Einige vertiefte Wissensbestande auf dem Stand der Psycho-
motorik-Forschung.

Die Studierenden kdnnen:

e breite Spiel- und Bewegungserfahrungen vermitteln;

e Spiele vereinbaren, durchfiihren und verandern;

e Unterrichtsprozesse im elementaren Bewegungsunterricht orga-
nisieren;

e kleine Unterrichtssequenzen zu gewahlten Themen planen, durch-
fihren und reflektieren;

e Rahmenbedingungen analysieren und ggf. optimieren;

e Psychomotorische Inhalte vermitteln;

Fordermalsnahmen planen, durchfiihren und reflektieren.

7. | Inhalte

Angstbewaltigung, Wassergewdhnung, Wasserbewaltigung
Wahl der ersten Schwimmtechnik

Sicherheits- und Sorgfaltspflicht im Anfangsschwimmen
Kleine Spiele im Kontext methodisch- didaktischer und padagogi-
scher Fragestellungen

Entwicklungsforderung und Teilhabe an Spiel und Sport

Kleine Spiele zur Vorbereitung auf die Grolsen Spiele

Schulung motorischer und koordinativer Fahigkeiten
Zweikampfspiele ohne und mit Korperkontakt
Kooperationsspiele

Psychomotorische Bewegungsforderung mit den Aspekten von
Kdrper-, Material- und Sozialerfahrung

e Kritische Betrachtung von motorischen Tests

Stand: 19.06.2018




Modulbeschreibungen: Fach Sport im Bachelor Combined Studies

8. | Ausgewahlte Literatur Rehker, Uwe (2011). Alle ins Wasser - Spiel und SpaR fiir Anfanger.
3. Aufl. Aachen: Meyer & Meyer.
Wilke, Kurt (2009). Schwimmen lernen fiir Kinder und Erwachsene. 2.
Aufl. Aachen: Meyer & Meyer.
Débler, Erike; Débler, Hugo (2003). Kleine Spiele - Das Standardwerk
fur Ausbildung und Praxis. 3. Aufl. Minchen: Stidwest-Verlag.
Rammler, Hubert; Z6ller, Herbert (2003). Kleine Spiele - wozu? 5.
Aufl. Wiebelsheim: Limpert.
Zimmer, Renate (2008). Handbuch der Psychomotorik: Theorie und
Praxis der psychomotorischen Férderung von Kindern. 8. Aufl.
Freiburg: Herder.
Fischer, Klaus (2009). Einfiihrung in die Psychomotorik. 3. Aufl.
Minchen: UTB.
9. |Lehrveranstaltungen SP-5.1 Anfangsschwimmen (SE)
SP-5.2 Kleine Spiele (SE)
SP-5.3 Psychomotorik (SE)
10.| Zugangsvoraussetzungen keine
11.| Angebotsturnus halbjahrlich
12.| Semester (WiSe/SoSe)/ SP-5.1 und SP-5.2: Wintersemester / 1. Semester
Semesterlage (Empfehlung) | SP-5.3: Sommersemester / 2. Semester
13.| Semesterwochenstunden 6 SWS
14.| Modulpriifung Fachpraktische Priifung. Es wird das Pradikat bestanden/nicht be-
standen vergeben. Eine Benotung erfolgt nicht.
15.| Arbeitsaufwand Kontaktstudium: 84 Arbeitsstunden insgesamt: 150
Selbststudium: 66 Credit Points: 5 CP
16.| Sonstige Anmerkungen Veranstaltungen in SP-5 sind voraussichtlich auf maximal 20 Teil-

nehmer/innen pro Kurs beschrénkt. Die tatséchliche Teilnahmebe-
grenzung wird fiir jedes Semester neu von der Zentralen Kommission
fiir Lehre und Studium (ZKLS) festgelegt.

Anlage zu SP-5: Anforderungen der Fachpraktischen Priifungen aus dem Modul ,SP-5
Elementarer Bewegungsunterricht”

SP-5.1 Anfangsschwimmen

Demonstration eines themenspezifischen Lehrversuchs

Demonstration von unterschiedlichen Bewegungen in den Phasen der Wassergewdhnung,
Wasserbewaltigung und der ersten Schwimmtechnik

Demonstration der allgemeinen Spielfahigkeit im Wasser

Kenntnis tber den Aufbau einer Anfangerschulung im Bewegungsraum Wasser

Kenntnis Gber die allgemeinen Sicherheitshinweise im Anfangsschwimmunterricht

Stand: 19.06.2018

10




Modulbeschreibungen: Fach Sport im Bachelor Combined Studies

SP-5.2Kleine Spiele

Demonstration eines themenspezifischen Lehrversuchs

Demonstration der allgemeinen Spielfahigkeit in spielspezifischen Setting
Kenntnis tiber die Schulung motorischer Fahigkeiten tiber Kleine Spiele
Kenntnis Uber die allgemeinen Sicherheitshinweise im Sportunterricht sowie
sportunterrichtsbezogene Problembereiche

SP-5.3 Psychomotorik

Demonstration eines themenspezifischen Lehrversuchs
Demonstration der allgemeinen Spielfahigkeit in psychomotorischen Settings
Kenntnis iber die Ansatze von psychomotorischer Forderung

Stand: 19.06.2018
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Modulbeschreibungen: Fach Sport im Bachelor Combined Studies

1. | Studiengang

Bachelor Combined Studies - Sport

2. | Modul

SP-6

3. | Modulbezeichnung

Grundlagen der Individualsportarten

4. | Modulverantwortliche/r

Thorsten Schroer

5. | Lehrende

Herbert Kintscher, Thorsten Schroer

6. | Kompetenzen

,Wissenund Verstehen”

,Konnen“

Nach Abschluss des Moduls verfiigen die Studierenden iiber:

ein angemessenes Wissen Uber historische und aktuelle Entwick-
lungen der Individualsportarten;

ein breites Wissen tiber Bewegungstechniken in den Individual-
sportarten;

grundlegendes Wissen beziglich methodischer und didaktischer
Aspekte der Individualsportarten;

grundlegendes Handlungs- und Effektwissen von Individual-
sportarten in unterschiedlichen Settings;

Wissen tber grundlegende techno-motorische Bewegungsausfiih-
rungen in Individualsportarten.

Die Studierenden kdnnen:

elementare Bewegungstechniken der Individualsportarten aus-
fihren;

das eigene Bewegungshandeln in Individualsportarten theoretisch
reflektieren;

padagogische Bewegungslehr- und Bewegungslernprozesse in den
Individualsportarten theoretisch und erfahrungsbezogen be-
schreiben;

sportspezifische motorische Fertigkeiten ausfiihren und de-
monstrieren;

Sicherheitsvorkehrungen an expliziten Zielgruppen ausrichten.

7. | Inhalte

Didaktik und Methodik des Turnens, Tanzens, Schwimmens und
des Laufens/Springens/Werfens

freies Turnen an Geraten

turnerische Grundelemente und Bewegungskiinste/Akrobatik am
Boden und an Geraten

Kreative Bewegungsgestaltung der tanzerischen Art

Korper- und Bewegungserfahrung im Raum

Rhythmusschulung (mit/ohne Gerate)

Moderne und traditionelle Formen des Tanzens (Volkstédnze, Hip-
Hop, Jumpstyle)

Bewegungstheater, Pantomime

Grundformen des Laufens, Springens und Werfens

Einfihrung in leichtathletische Disziplinen

Einfihrung in die grundlegenden Schwimmtechniken
Sorgfaltspflicht, Sicherheit und Hilfestellungen

Auf-und Abbau von Geraten

Stand: 19.06.2018
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Modulbeschreibungen: Fach Sport im Bachelor Combined Studies

Bewegungserfahrung, Haltungs- und Bewegungsschulung
Training konditioneller Grundlagen

Bewegungsanalyse

Spielleichtathletik

Ausgewahlte Literatur

Scharenberg, S.(2011). Geratturnen in der Schule: keine Angst vor
Reck, Barren & Co. Wiebelsheim: Limpert.

Gerling, I.(2006). Kinderturnen - Helfen und Sichern (3. Aufl.).
Aachen: Meyer & Meyer.

Fischer, R.(2008). Tanzen mit Kindern: Spielformen, Technik, Impro-
visation, Gestaltung. Kassel: Bosse.

Reischle, K. (2011). SwimStars: Schwimmen lernen und Techniktrai-
ning optimieren; das DSV-Schwimmhandbuch (2. iberarb. Aufl.).
Schorndorf: Hofmann.

Wilke, K (2009). Schwimmen lernen fiir Kinder und Erwachsene (2.
iberarb. Aufl.) Aachen: Meyer & Meyer.

Katzenbogner, H. (2004). Kinder-Leichtathletik: Spielerisch und mo-
tivierend tiben in Schule und Verein (2. Aufl.). Miinster: Philippka.

Lehrveranstaltungen

SP-6.1 Grundlagen des Turnens und der Bewegungskiinste (SE)

SP-6.2 Grundlagen des Tanzens/der rhythmischen Bewegungsgestal-
tung (SE)

SP-6.3 Grundlagen des Schwimmens und des Bewegens im Wasser
(SE)

SP-6.4 Grundlagen des Laufens, Springens, Werfens (SE)

10.

Zugangsvoraussetzungen

keine

11.

Angebotsturnus

SP-6.1 bei Bedarf halbjahrlich
SP-6.2 bei Bedarf halbjahrlich
SP-6.3 bei Bedarf halbjahrlich
SP-6.4 jéhrlich (Sommersemester)

12.

Semester (WiSe/SoSe)/
Semesterlage (Empfehlung)

SP-6.1 und SP-6.2: Wintersemester/ 1. Semester
SP-6.3 und SP-6.4: Sommersemester / 2. Semester

13.

Semesterwochenstunden

8 SWS

14.

Modulpriifung

Fachpraktische Priifung. Voraussetzung fiir die Zulassung zur
Fachpraktischen Priifung ist das Erreichen motorischer Standards in
dreider vier Individualsportarten. Die Fachpraktische Priifung
erfolgt in der Sportart, in der die motorischen Anforderungen noch
nicht nachgewiesen wurden. Es wird das Pradikat bestanden/nicht
bestanden vergeben. Eine Benotung erfolgt nicht.

15.

Arbeitsaufwand

Kontaktstudium: 112 Arbeitsstunden insgesamt: 210

Selbststudium: 98 Credit Points: 7 CP

16.

Sonstige Anmerkungen

Veranstaltungen in SP-6 sind voraussichtlich auf maximal 20 Teil-
nehmer/innen pro Kurs beschrénkt. Die tatséchliche Teilnahmebe-
grenzung wird fiir jedes Semester neu von der Zentralen Kommission
fur Lehre und Studium (ZKLS) festgelegt.

Stand: 19.06.2018
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Modulbeschreibungen: Fach Sport im Bachelor Combined Studies

Anlage zu SP-6: Anforderungen der Fachpraktischen Prifung aus dem Modul ,SP-6 Grundlagen
Individualsportarten”

SP-6.1 Grundlagen des Turnens und der Bewegungskiinste
Nachweis iiber die grundlegende Qualifikation im Bereich Turnen/ motorische Basisqualifikationen im
vielseitigen Turnen durch:
- Demonstration von grundlegenden Fertigkeiten in den Aufgabenbereichen
o A1l:Hangen, Schwingen, Schaukeln und Ziehen
o A 2:Balancieren
o A3:Drehen, Rollen und Uberschlagen
o A4:Springen und Stiitzen
- Nachweis Uber den sicheren Auf- und Abbau unterschiedlicher Geratearrangements

SP- 6.2 Grundlagen des Tanzens/der rhythmischen Bewegungsgestaltung
Nachweis iiber die grundlegende Qualifikation im Bereich Tanzen/rhythmische Bewegungsgestaltung
durch:
- Demonstration der Arm-Bein-Koordination nach Musik
- Demonstration der Rhythmusfahigkeit anhand unterschiedlicher Materialien (z.B. Bélle, Seile)
- Kenntnis Uber Stretching und Dehnung
- Kenntnis Uber grundlegende Elemente einer Tanzchoreographie

SP-6.3 Grundlagen des Schwimmens und des Bewegens im Wasser
Nachweis tiber die grundlegende Qualifikation im Bereich Schwimmen/Bewegen im Wasser durch:
- Demonstration einer Gleichzugtechnik
- Demonstration einer Wechselzugtechnik
- Demonstration von Tauchfahigkeiten
- Demonstration einer Gruppengestaltung im Wasser
- Demonstration von Ausdauerfahigkeiten im Wasser
- Kenntnis Uber Baderegeln

SP-6.4 Grundlagen des Laufens, Springens, Werfens
Nachweis Giber die grundlegende Qualifikation im Bereich Laufen, Springen, Werfen durch:
- Demonstration der Grundtechniken im Laufen
- Demonstration der Grundtechniken im Springen
- Demonstration der Grundtechniken im Werfen
- Kenntnis Gber und Anwendung von international giiltigem Regelwerk der Leichtathletik
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1. | Studiengang

Bachelor Combined Studies - Sport

2. | Modul

SP-7

3. | Modulbezeichnung

Vertiefung Individualsportarten

4. | Modulverantwortliche/r

Thorsten Schroer

5. | Lehrende

Herbert Kintscher, Thorsten Schroer

6. | Kompetenzen
,Wissenund Verstehen”

,JKonnen*

Nach Abschluss des Moduls verfiigen die Studierenden iiber:

vertieftes Wissen tber spezifische Trainingsformen in ausgewahl-
ten Individualsportarten;

vertieftes didaktisch-methodisches Wissen mit Bezug zu ver-
schiedenen Zielgruppen;

fortgeschrittene techno-motorische Bewegungsausfihrungen in
Individualsportarten.

Die Studierenden kénnen:

theoriegeleitete Bewegungsanalysen durchfihren;

padagogische Bewegungslehr- und Bewegungslernprozesse in den
Individualsportarten planen, initiieren und analysieren;
Unterrichts-und Trainingsprozesse im Bereich der Individual-
sportarten organisieren, zielgruppenorientiert planen, durchfih-
ren sowie kritisch reflektieren;

sportspezifische motorische Fertigkeiten auf fortgeschrittenem
Niveau ausfiihren und demonstrieren.

7. | Inhalte

Die Inhalte ergeben sich in Abhangigkeit der Veranstaltungswahl.

Didaktisch Analysen von turnerischen Bewegungen/Elementen
Normgebundenes Turnen

Turnen an Geraten/Bodenturnen nach Vorgaben

Erweiterung der turnerischen Grundelemente

Individuelle Gestaltung turnerischer Elemente zu einer Kiir
Gruppengestaltung in der Akrobatik

Abenteuer- und Erlebnisturnen

Individual- und Gruppengestaltung im Tanzen

Didaktisch Analysen von tanzerischen Bewegungen
Lehr-und Lernwege zur tanzerischen Bewegungsgestaltung
Moderne Tanze (z.B. HipHop, Jumpstyle, Modern Dance)
Erstellung einer Choreographie

Didaktik und Methodik des Schwimmunterrichts in spezifischen
Zielgruppen

Freies Bewegen und Spielen im Wasser

Normgebundenes Bewegen im und unter Wasser
Trainingswissenschaftliche Methoden des Schwimmens
Schwimmen unter gesundheitsorientierten Aspekten

Stand: 19.06.2018
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o Vertiefung der Schwimmarten in den Bereichen Gleich- und Wech-
selzug

e Schwimmen mit Wellenbewegungen

e Gruppengestaltung im Wasser

e Vertiefung der Grundfertigkeiten des Laufens, Springens und
Werfens

e Reflexion des eigenen Bewegungshandeln

e Methodik und Didaktik der Kinder-, Schiiler- und Erwachsenen-
leichtathletik

e Vertiefung trainingswissenschaftlicher Methoden zur Verbesse-
rung der Ausdauerfahigkeiten

8. | Ausgewdhlte Literatur Blume, M. (2007). Akrobatik mit Kindern und Jugendlichen (8. Aufl.).
Aachen: Meyer & Meyer.
Gerling, I.(2007). Basisbuch Geratturnen (5. Aufl.). Aachen: Meyer &
Meyer.
Dowdy, M. (2008). Tanzlibungen fiir Grundschulkinder: do you wanna
dance?; bewegen-improvisieren - tanzen. Donauwadrth. Auer.
Ungerechts, B. (Hrsg.).(2009). Lehrplan Schwimmsport Band 1 (2.
Aufl.). Schorndorf: Hofmann.
Wollny, R.(2012). Leichtathletik in Schule und Verein: Ein prakti-
sches Handbuch fiir Lehrer und Trainer. Schorndorf: Hofmann.
Deutscher Leichtathletik-Verband (Hrsg.).(2004). Schiiler-Leicht-
athletik: Offizieller Rahmentrainingsplan des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes fiir das Grundlagentraining.
Munster: Philippka.
9. | Lehrveranstaltungen Wabhlpflicht: Zwei Lehrveranstaltungen aus 7.1 bis 7.4:
SP-7.1 Vertiefung Turnen und Bewegungskiinste (SE)
SP-7.2 Vertiefung Tanzen/rhythmische Bewegungsgestaltung (SE)
SP-7.3 Vertiefung Schwimmen und Tauchen (SE)
SP-7.4 Vertiefung Leichtathletik (SE)
10.| Zugangsvoraussetzungen keine
11.| Angebotsturnus In jedem Semester werden mindestens zwei der vier Seminare
angeboten.
12.| Semester (WiSe/SoSe)/ Sommersemester und/oder Wintersemester
Semesterlage (Empfehlung) | 4.und/oder 5. Semester
13.| Semesterwochenstunden 4 SWS
14.| Modulpriifung Fachpraktische Priifung
15.| Arbeitsaufwand Kontaktstudium: 56 Arbeitsstunden insgesamt: 150
Selbststudium: 94 Credit Points: 5 CP
16.| Sonstige Anmerkungen Veranstaltungen in SP-7 sind voraussichtlich auf maximal 20 Teil-

nehmer/innen pro Kurs beschrankt. Die tatsdchliche Teilnahmebe-
grenzung wird fiir jedes Semester neu von der Zentralen Kommission
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fur Lehre und Studium (ZKLS) festgelegt.

Anlage zu SP-7: Anforderungen der Fachpraktischen Prifung aus dem Modul ,SP-7 Vertiefung
Individualsportarten”

SP-7.1 Vertiefung Turnen und Bewegungskiinste
Nachweis iber die vertiefende Qualifikation im Bereich Turnen und Bewegungskiinste durch:
- Demonstration der Grundtechniken im Bodenturnen (z.B. Rollen, Handstand, Rad)
- Demonstration der Grundtechniken am Reck (z.B. Auf- und Umschwung, Auf- und Abzug vom
Reck)
- Demonstration von Rumpf-, Stiitz- und Hangelkraft
- Demonstration einer turnerischen Kiir am Boden oder an Geraten
- Kenntnis tiber und Anwendung von international gliltigem Regelwerk im (Gerdt-)Turnen

SP-7.2 Vertiefung Tanzen/rhythmische Bewegungsgestaltung

Nachweis iiber die vertiefende Qualifikation im Bereich Tanzen/rhythmische Bewegungsgestaltung:
- Demonstration einer individuellen Einzelchoreographie zu einem gewahlten Musikgenre
- Demonstration einer Gruppenchoreographie zu einem gewahlten Musikgenre
- Demonstration grundlegender ténzerischer Elemente (je nach Musikgenre)

SP-7.3 Vertiefung Schwimmen und Tauchen
Nachweis Uiber die vertiefende Qualifikation im Bereich Schwimmen und Tauchen durch:
- Demonstration der Grundtechniken in der Gleichzugtechnik
- Demonstration der Grundtechniken in der Wechselzugtechnik
- Zeitschwimmen in zwei ausgewahlten Schwimmtechniken
- Kenntnis Uber und Anwendung von international giiltigem Regelwerk im Schwimmen

SP-7.4 Vertiefung Leichtathletik
Nachweis iber die vertiefende Qualifikation im Bereich Leichtathletik durch:
- Demonstration der Grundtechnik Hirdenlauf (mind. 5 Hiirden im 3-Schritt-Rhythmus)
- Demonstration der Grundtechnik Kugelstol3en oder Speerwurf
- Demonstration der Grundtechnik Weitsprung oder Hochsprung
- Leistungspriifung in 3 Disziplinen (je eine aus Sprint, Wurf/Stof3, Sprung)
- Die gewahlten Wurf- und Sprungdisziplinen dirfen sich nicht mit den Disziplinen der Demonstra-
tionstechnik iberschneiden.
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1. | Studiengang

Bachelor Combined Studies - Sport

2. | Modul

SP-8

3. | Modulbezeichnung

Sportspiele

4. | Modulverantwortliche/r

Henning Maatmann

5. |Lehrende

Henning Maatmann, Thorsten Schrer

6. | Kompetenzen
JWissenund Verstehen®

,Konnen“

Nach Abschluss des Moduls verfiigen die Studierenden iiber:

Wissen in technischen, taktischen und unterrichtsmethodischen Be-
reichen verschiedener Sportspiele;

grundlegendes Wissen iber Konzeptionen der Sportspielvermitt-
lung;

kennen didaktische Reduktionsmoglichkeiten fir Sportspiele;
grundlegende Regelkenntnisse unterschiedlicher Sportspiele.

Die Studierenden kénnen:

das eigene Bewegungshandeln im Rahmen unterschiedlicher Sport-
spiele theoretischreflektieren;

padagogische Bewegungslehr- und Bewegungslernprozesse fir un-
terschiedliche Sportspiele initiieren;

Unterrichts- und Trainingsprozesse im Bereich der Sportspiele or-
ganisieren und Sportspielangebote adressatenspezifisch planen,
durchfiihren sowie kritisch reflektieren;

sportspieliibergreifende Basisfertigkeiten ausfihren;
sportspielspezifische Fahigkeiten und Fertigkeiten demonstrieren;
situationsangemessenes Verhalten in unterschiedlichen Sportspie-
len zeigen.

7. | Inhalte

Sportspielibergreifende Sportspielvermittlungsmodelle der Gro-
[Gen Sportspiele und der Rickschlagspiele

Erprobung und Analyse der Sportspielvermittlungsmodelle
Ausbildung von sportspieliibergreifenden, motorischen Basisqua-
lifikationen im Bereich der Sportspiele

Didaktische Analysen verschiedener Sportspiele
Sportspielspezifische Lehrwege zur Entwicklung allgemeiner und
sportspielspezifischer Spielfahigkeit und zur Schulung der elemen-
taren Grundtechniken in zwei ausgewahlten Sportspielen
Beschreibung und Analyse elementarer Bewegungs- und Handlungs-
ablaufe

Mafinahmen zur Entwicklung sportspielspezifischer Koordination
und Kondition

Entwicklung des Zusammenspiels in den taktischen Grundsituatio-
nen ,Angriff*und ,Verteidigung” in reduzierten Spielformen und im
Spiel nach internationalen Regeln

grundlegende taktische Malinahmen in den Riickschlagspielen
Regelwerk

Alternative Formen des Sportspiels (z.B. Beach-Varianten)
Aspekte der Vermittlung und Entwicklung von Trendsportarten
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8. | Ausgewahlte Literatur Kréger, Christian; Roth, Klaus (2002). Ballschule - Ein ABC fiir Spielan-
fanger. 2. Aufl. Schorndorf: Hofmann.
Dietrich, Knut; Dirrwéachter, Gerhard; Schaller, Hans-Jiirgen (2007).
Die Grof3en Spiele. 7. Aufl. Aachen: Meyer & Meyer.
Loibl, Jirgen (2001). Basketball - genetisches Lehren und Lernen.
Schorndorf: Hofmann.
Emrich, Armin (2007). Spielend Handball lernen in Schule und Verein.
Wiebelsheim: Limpert.
Schmidt, Werner (2004). Fuzball: Spielen - Erleben - Verstehen.
Schorndorf: Hofmann.
Krieger, Claus (2011). Beach-Spiele fiir den Schul- und Vereinssport.
Schorndorf: Hofmann.
9. |Lehrveranstaltungen Pflicht:
SP-8.1 Grundlagen der Sportspiele (SE)
Wahlpflicht: Zwei Lehrveranstaltungen aus dem Bereich Grofée Spiele
SP-8.2 Handball (SE)
SP-8.3 FuRball (SE)
SP-8.4 Basketball (SE)
SP-8.5 Volleyball (SE)
SP-8.6 Beachspiele (SE)
SP-8.12 Hockey (SE)
SP-8.13 Amerikanische Sportspiele (Schwerpunktsetzung) (SE)
Wabhlpflicht: Eine Lehrveranstaltung aus dem Bereich
Riickschlagspiele
SP-8.7 Tischtennis (SE)
SP-8.8 Badminton (SE)
SP-8.9 Tennis (SE)
SP-8.10 Squash (SE)
SP-8.11 Alternative Riickschlagspiele (SE)
10. | Zugangsvoraussetzungen keine
11. | Angebotsturnus SP-8.1halbjahrlich (Wintersemester/Sommermester)
SP-8.2-SP 8.8 jdhrlich (Winter- oder Sommersemester
SP-8.9-SP-8.13 (unregelmaRig, nach Bedarf)
12. | Semester (WiSe/SoSe)/ Wintersemester oder Winter- und Sommersemester
Semesterlage (Empfehlung) | 5. Semester oder 5./6. Semester
13. | Semesterwochenstunden 8 SWS
14. | Modulpriifung Fachpraktische Priifung
15. | Arbeitsaufwand Kontaktstudium: 112 Arbeitsstunden insgesamt: 240
Selbststudium: 128 Credit Points: 8 CP
16. | Sonstige Anmerkungen Die Veranstaltungen SP-8.2 bis SP-8.13 sind voraussichtlich auf maxi-

mal 20 Teilnehmer/innen pro Kurs beschrénkt. Die tatsachliche Teil-
nahmebegrenzung wird fir jedes Semester neu von der Zentralen
Kommission fir Lehre und Studium (ZKLS) festgelegt.
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Anlage zu SP-8: Anforderungen der Fachpraktischen Priifungen aus dem Modul ,SP-8 Sport-
spiele”

Bereich Grof3e Spiele:
SP-8.2 Handball (SE)
Nachweis der sportartspezifischen Spielfahigkeit sowie Vermittlungsfahigkeit im Handball. Beurtei-
lungskriterien hierbei sind:
- Demonstration handballspezifischer Grundtechniken
- Situativangemessenes individual-, gruppen- und mannschaftstaktisches Verhalten in den Grund-
situationen ,Angriff“und ,Abwehr” im Handball
- Kenntnis Gber und Anwendung von international giiltigem Regelwerk im Handball

SP-8.3 FuRball (SE)
Nachweis der sportartspezifischen Spielfahigkeit sowie Vermittlungsfahigkeit im Ful3ball. Beurtei-
lungskriterien hierbei sind:
- Demonstration fuldballspezifischer Grundtechniken
- Situativangemessenes individual-, gruppen- und mannschaftstaktisches Verhalten in den Grund-
situationen ,Angriff“und ,Abwehr” im Fuf3ball
- Kenntnis Uber und Anwendung von international giiltigem Regelwerk im Ful3ball

SP-8.4 Basketball (SE)
Nachweis der sportartspezifischen Spielfahigkeit sowie Vermittlungsfahigkeit im Basketball. Beurtei-
lungskriterien hierbei sind:
- Demonstration basketballspezifischer Grundtechniken
- Situativangemessenes individual-, gruppen- und mannschaftstaktisches Verhalten in den Grund-
situationen ,Angriff“und ,Abwehr” im Basketball
- Kenntnis tber und Anwendung von international giiltigem Regelwerk im Basketball

SP-8.5 Volleyball (SE)
Nachweis der sportartspezifischen Spielfahigkeit sowie Vermittlungsfahigkeit im Volleyball. Beurtei-
lungskriterien hierbei sind:
- Demonstration volleyballspezifischer Grundtechniken
- Situativ angemessenes individual-, gruppen- und mannschaftstaktisches Verhalten in den Grund-
situationen ,Angriff“und ,Abwehr im Volleyball
- Kenntnis tber und Anwendung von international gliltigem Regelwerk im Volleyball

SP-8.6 Beachspiele (SE)
Nachweis der sportartspezifischen Spielfahigkeit sowie Vermittlungsfahigkeit im Bereich der Beach-
spiele. Beurteilungskriterien hierbei sind:
- Demonstration beachsport-spezifischer Grundtechniken
- Situativangemessenes individual-, gruppen- und mannschaftstaktisches Verhalten in den Grund-
situationen ,Angriff“und ,Abwehr” in den Beach-Sportarten
- Kenntnis tiber und Anwendung von international giiltigem Regelwerk im Beach-Sport

SP-8.12 Hockey (SE)
Nachweis der sportartspezifischen Spielfahigkeit sowie Vermittlungsfahigkeit im Hockey. Beurtei-
lungskriterien hierbei sind:
- Demonstration hockeyspezifischer Grundtechniken
- Situativangemessenes individual-, gruppen- und mannschaftstaktisches Verhalten in den Grund-
situationen ,Angriff“und ,Abwehr”im Hockey
- Kenntnis Gber und Anwendung von international giiltigem Regelwerk im Hockey
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SP-8.13 Amerikanische Sportspiele (SE)
Nachweis der sportartspezifischen Spielfahigkeit sowie Vermittlungsfahigkeit von amerikanischen
Sportspielen. Beurteilungskriterien hierbei sind:
- Demonstration von sportspielspezifischen Grundtechniken
- Situativangemessenes individual-, gruppen- und mannschaftstaktisches Verhalten in den Grund-
situationen ,Angriff“und ,Abwehr” der amerikanischen Sportspiele
- Kenntnis Uiber und Anwendung von international giiltigem Regelwerk

Bereich Riickschlagspiele:
SP-8.7 Tischtennis (SE)
Nachweis der sportartspezifischen Spielfahigkeit sowie Vermittlungsfahigkeit im Tischtennis. Beurtei-
lungskriterien hierbei sind:
- Demonstration tischtennisspezifischer Grundtechniken im Rahmen vereinfachter Spielsituatio-
nen
- Bewaltigung einfacher Spielsituationen unter Einsatz grundlegender technischer und taktischer
Elemente des Tischtennisspiels (VH-Topspin nach Zuspiel, schnelles Zuspiel mit VH- und RH-
Konter)
- Situationsangemessenes Verhalten in den taktischen Grundsituationen im Einzelspiel
- Kenntnis tber und Anwendung von international giiltigem Regelwerk im Tischtennis

SP-8.8 Badminton (SE)
Nachweis der sportartspezifischen Spielfahigkeit sowie Vermittlungsfahigkeit im Badminton. Beurtei-
lungskriterien hierbei sind:

- Demonstration badmintonspezifischer Grundtechniken (Clear, Drop, Smash, Spiel am Netz) in re-

duzierten Spielformen (,Wechsel-Drop“ und ,Wechsel-Clear”)

- Situationsangemessener Einsatz der badmintonspezifischen Grundtechniken im Einzelspiel

- Situationsangemessenes Verhalten in den taktischen Grundsituationen im Einzelspiel

- Kenntnis tber und Anwendung von international gliltigem Regelwerk im Badminton

SP-8.9 Tennis (SE)
Nachweis der sportartspezifischen Spielfahigkeit sowie Vermittlungsfahigkeit im Tennis. Beurtei-
lungskriterien hierbei sind:

- Demonstration tennisspezifischer Grundtechniken (Vorhand und Riickhand) in reduzierten
Spielformen (longline/cross)

- Situationsangemessener Einsatz der tennisspezifischen Grundtechniken im Einzelspiel

- Situationsangemessenes Verhalten in den taktischen Grundsituationen im Einzelspiel

- Kenntnis tiber und Anwendung von international giiltigem Regelwerk im Tennissport

SP-8.105quash (SE)
Nachweis der sportartspezifischen Spiel- sowie Vermittlungsfahigkeit im Squash. Beurteilungskriterien
hierbeisind:

- Demonstration squashspezifischer Grundtechniken (Vorhand und Riickhand) in reduzierten
Spielformen (longline/cross)

- Situationsangemessener Einsatz der squashspezifischen Grundtechniken im Einzelspiel

- Situationsangemessenes Verhalten in den taktischen Grundsituationen im Einzelspiel

- Kenntnis tiber und Anwendung von international giiltigem Regelwerk im Squash

SP-8.11 Alternative Riickschlagspiele (SE)
Nachweis der sportartspezifischen Spielfahigkeit sowie Vermittlungsfahigkeit in Riickschlagspielen.
Beurteilungskriterien hierbei sind:
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- Demonstration rickschlagspezifischer Grundtechniken inreduzierten Spielformen
- Situationsangemessener Einsatz der Grundtechniken im Einzelspiel
- Situationsangemessenes Verhalten in den taktischen Grundsituationen im Einzelspiel
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1. | Studiengang

Bachelor Combined Studies - Sport

2. | Modul

SP-9

3. | Modulbezeichnung

Exkursion

4. | Modulverantwortliche/r

Herbert Kintscher

5. | Lehrende

Herbert Kintscher, Thorsten Schroer, Henning Maatmann

6. | Kompetenzen
JWissenund Verstehen®

,Konnen“

Nach Abschluss des Moduls verfiigen die Studierenden iiber:

e breites Wissen in den Outdoor- und Natursportarten;

e eingrundlegendes Verstandnis dkologischer Aspekte in den Na-
turportarten;

o Kenntnisse Uber soziale Effekte von Exkursionen;

e grundlegendes Wissen tiber die Organisation von bewegungsbe-
zogenen Exkursionen und Klassenfahrten;

e Erlebnispadagogische, gruppendynamische und sicherheitsrele-
vante Kenntnisse und Fahigkeiten;

e Wissen in den besonderen methodisch-didaktischen Anforde-
rungen fir die Vermittlung von Outdoor-Sportarten;

e grundlegendes fachspezifisches Handlungs- und Effektwissen
in unterschiedlichen Settings.

Die Studierenden kdnnen:

e das eigene Bewegungshandeln im Rahmen unterschiedlicher
Outdoor-Sportarten theoretisch reflektieren;

e padagogische Bewegungslehr- und Lernprozesse aus unter-
schiedlichen Outdoor-Sportarten initiieren;

e Unterrichts-und Trainingsprozesse in Outdoor-Sportarten or-
ganisieren, zielgruppenorientiert planen, durchfiihren sowie kri-
tischreflektieren;

e Verfiigen Uber sportspezifische Fertigkeiten und sind in der
Lage, Bewegungen zu demonstrieren;

e Unterricht organisieren unter Beriicksichtigung der Sicherheits-
und Umweltaspekte.

7. | Inhalte

Outdooraktivitaten als padagogisches Handlungsfeld

Planung, Organisation und Durchfihrung einer Exkursion
Formale Vorgaben, Versicherungsfragen, Sicherheitsaspekte
Didaktik und Methodik der Outdoorsportarten
Erfahrungsbezogenes Lehren und Lernen in der Natur
Vermittlung wassersportspezifischer Grundmuster (gerdteab-
hangig) und geldandeangepasster Techniken sowie konditioneller
Voraussetzungen

e Moglichkeiten der didaktisch-methodischen Vermittlung und
des Unterrichtens einer naturorientierten Sportart unter Be-
ricksichtigung von Umwelt- und Sicherheitsaspekten

8. | Ausgewahlte Literatur

Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannover.(2010). Sicher-
heit im Hochschulsport. Wiesbaden: Universum.
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Kaminski, G.(2006). Sport, Handeln und Umwelt: ausgewahlte Bei-
trage. Tubingen: Attempto.

Bauer, A./Schulte, S.(1997). Handbuch fiir Kanusport: Training und
Freizeit. Aachen: Meyer& Meyer.

Deutscher Verband fir das Skilehrwesen e.V.-INTERSKI
DEUTSCHLAND.(2011). Skilehrplan praxis. Miinchen: blv.

Deutscher Verband fir das Skilehrwesen e.V.-INTERSKI
DEUTSCHLAND.(2010). Schneesportunterricht mit Kindern und
Jugendlichen.

Lehrveranstaltungen

Pflicht:

SP 9.1 Exkursionsvorbereitung (SE)

Wahlpflicht: Eine Lehrveranstaltung aus 9.2 bis 9.4

SP 9.2 Exkursion: Auf dem Wasser (ca. 10 Tage) (Ex)
SP 9.3 Exkursion: Auf Schnee und Eis (ca. 10 Tage) (Ex)
SP 9.4 Exkursion: Auf dem Land (ca. 10 Tage) (Ex)

10.

Zugangsvoraussetzungen

keine

11.

Angebotsturnus

SP-9.1 halbjahrlich (Wintersemester/Sommersemester)
SP-9.2 jdhrlich (Sommersemester)

SP-9.3 jéhrlich (Wintersemester)

SP-9.4 (unregelmaRig nach Bedarf, Sommersemester)

12.

Semester (WiSe/SoSe)/
Semesterlage (Empfehlung)

Winter- und (bei Wahl von SP-9.2 oder je nach Angebot SP-9.4)
Sommersemester
Ab 3.Semester

13.

Semesterwochenstunden

25SWS +ca. 10 Exkursionstage

14.

Modulpriifung

Fachpraktische Priifung. Es wird das Pradikat bestanden/nicht be-
standen vergeben. Eine Benotung erfolgt nicht.

15.

Arbeitsaufwand

Kontaktstudium: 122 Arbeitsstunden insgesamt: 150

Selbststudium: 28 Credit Points: 5 CP

16.

Sonstige Anmerkungen

Dieses Modul ist mit Reisekosten verbunden, die die Studierenden
grundsatzlich selber tragen miissen. Abhangig von den zur Verfi-
gung stehenden Mitteln wird die Exkursion von der Universitat be-
zuschusst. Die Teilnehmer/innen-Zahl ist abhangig von der jewei-
ligen Gerateanzahl und Quartiergrolse begrenzt. Die tatsachliche
Teilnahmebegrenzung wird fir jedes Semester neu von der Zen-
tralen Kommission fiir Lehre und Studium (ZKLS) festgelegt.

Anlage zu SP-9: Anforderungen der Fachpraktischen Priifungen aus dem Modul ,SP-9 Exkursion*

Auf Schnee und Eis:
Demonstration Carving-Technik

Demonstration Kurzschwung

Demonstration gelandeangepasster Techniken in einer freien Abfahrt
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Auf dem Wasser:
- Technikdemonstration im Einer-Kajak (Zieh- und Bogenschlage)
- Technikdemonstration im 2er-Canadier (Steuern mit Zieh-und Bogenschlagen)

Auf dem Land:
- Planung und Durchfiihrung von Streckenverlaufen
- Demonstration der Orientierungsfahigkeit im Gelande
- Demonstration unterschiedlicher Fortbewegungsmoglichkeiten auf dem Land
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1. | Studiengang

Bachelor Combined Studies - Sport

2. | Modul

SP-10

3. | Modulbezeichnung

Erganzungssportarten

4. | Modulverantwortliche/r

Henning Maatmann

5. | Lehrende

Herbert Kintscher, Henning Maatmann

6. | Kompetenzen
JWissenund Verstehen®

,Konnen“

Nach Abschluss des Moduls verfiigen die Studierenden lber:

e Wissen in technischen Bereichen der gewahlten Sportarten;

e Wissen inunterrichtsmethodischen Bereichen der gewahlten
Sportarten;

e Wissen beziiglich methodischer und didaktischer Aspekte der
gewahlten Sportarten und kdnnen diese aufzeigen, anwenden
und kritisch reflektieren;

e grundlegendes Handlungs-und Effektwissen der gewahlten
Sportarten in unterschiedlichen Settings;

e grundlegende techno-motorische Bewegungsausfiihrungen der
gewahlten Sportarten.

Die Studierenden kdnnen:

e das eigene Bewegungshandeln in den gewahlten Sportarten
theoretisch reflektieren;

e padagogische Bewegungslehr- und Lernprozesse der ausge-
wahlten Sportarten beschreiben, planen, initiieren und analysie-
ren;

e Unterrichts-und Trainingsprozesse in den gewahlten Sportar-
ten organisieren, zielgruppenorientiert planen, durchfiihren so-
wie kritisch reflektieren;

e sportartspezifische Techniken ausfiihren und demonstrieren;

e Sicherheitsvorkehrungen an expliziten Zielgruppen ausrichten.

7. | Inhalte

e Didaktik und Methodik ausgewahlter Profilierungssportarten

e Erfahrungsorientiertes LehrenundLernen

Vermittlung sportgeratspezifischer techno-motorischer Bewe-
gungsmuster

Geratekunde

Sicherheits- und Umweltaspekte

Wettkampftaktik und Wettkampfregeln

AufZerschulische Lernorte

Gesellschaftliche Bedeutung und Entwicklung von Trendsport

8. | Ausgewahlte Literatur

Die Relevanz der Literaturangaben ist abhangig von der Wahl der
Lehrveranstaltungen.

Rochhausen, S./Dionne, Ch. (2007). Praxishandbuch Inline-Skating-
Training. Norderstedt: Books on demand.

Deutsche Reiterliche Vereinigung (2011). FN-Handbuch Schul-
sport: Reiten & Voltigieren in der Schule. Warendorf: FN-Verlag

Landessportbund NRW.(2008). Ringen und Kdmpfen-Zweikampf-
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sport. Handreichungen fiir die Schulen der Primarstufe und Se-
kundarstufe. Aachen: Meyer& Meyer.

Meyer, M. (2005). Trampolin: Schwerelosigkeit leicht gemacht.
Aachen: Meyer & Meyer.

Geyer, D.(2011). Handbuch fiir Freizeit, Schule und Verein. Celle:
Pohl.

9. | Lehrveranstaltungen Wahlpflicht: Zwei Lehrveranstaltungen aus 10.1 bis 10.5
SP-10.1 Auf Rollen und Rédern (SE)

SP-10.2 Reiten (SE)

SP-10.3 Kdmpfen (SE)

SP-10.4 Trampolin (SE)

SP-10.5 Trendsportbereich (SE)

10.| Zugangsvoraussetzungen keine

11.| Angebotsturnus In jedem Semester werden mindestens zwei der fiinf Seminare
angeboten.

12.| Semester (WiSe/SoSe)/ Wintersemester und/oder Sommersemester

Semesterlage (Empfehlung) 5.und/oder 6. Semester

13.| Semesterwochenstunden 4SWS

14.| Modulpriifung Fachpraktische Priifung

15.| Arbeitsaufwand Kontaktstudium: 56 Arbeitsstunden insgesamt: 150
Selbststudium: 94 Credit Points: 5 CP

16.| Sonstige Anmerkungen Je nach gewahlter Sportart ist eine Teilnehmerbeschrankung not-

wendig (sportartspezifische Sicherheitsvorkehrungen und Unfall-
verhiitungsvorschriften). Die tatsachliche Teilnahmebegrenzung
wird flr jedes Semester neu von der Zentralen Kommission fiir
Lehre und Studium (ZKLS) festgelegt.

Anlage zu SP-10: Anforderungen der Fachpraktischen Priifungen aus dem Modul ,SP-10
Erganzungsportarten®

Auf Rollen und Réder:
- Demonstration der Kurvensicherheit durch den Canadierbogen
- Demonstration der C-Cut-Technik & Sanduhrtechnik im Vor- und Riickwartsfahren
- Demonstration der Slalomtechnik

Reiten:
- Demonstration der Pferdekunde in der praktischen Ausfihrung
- Demonstration der Sitzschule an der Longe
- Demonstration der drei Grundgangarten auf dem Pferd
- Kenntnis lber die allgemeine Pferdekunde

Kampfen:
- Demonstration von basale Fertigkeiten in der Soundkarate und Fallschule
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- Demonstration von prazisen Bewegungsablaufen, Distanzgefiihl und Kampferwartungshaltung in
einer Partnerchoreografie
- Kenntnis tber allgemeine Sicherheitsvorkehrungen und Gefahren im Bereich Kampfen

Trampolin:
- Demonstration des sicheren Auf- und Abbaus von Grols- und Kleintrampolin
- Demonstration der grundlegenden FulRspriinge sowie der Landungsarten
- Kenntnis Uber die Anwendung von allgemeiner Erwarmung, Tuchgewdhnung sowie der
sportspezifischen Hilfestellung
- Kenntnis Uber die Geratekunde

Trendsportbereich:
- Demonstration von sportspezifischen Bewegungsmustern
- Demonstration der spezifischen Virtuositat in der Trendsportart
- Kenntnis Uber die sicherheitsrelevanten Merkmale der Ausfihrung unterschiedlicher
Trendsportarten
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