
Studienverlaufsplan Sport

1. Semester SP-1 Sport und Gesellschaft (5 CP)
SP-1.1 Einführung Sport und Gesellschaft 
(2 SWS) 
SP-1.2 Vertiefung Sport und Gesellschaft 
(2 SWS)

SP-5 Elementarer Bewegungsunterricht 
(5 CP)
SP-5.1 Anfangsschwimmen (2 SWS)
SP-5.2 Kleine Spiele (2 SWS)

SP-6 Grundlagen der Individualsportarten 
(7 CP)
SP-6.1 Grundlagen des Turnens und der 
Bewegungskünste (2 SWS)
SP-6.2 Grundlagen des Tanzens/der rhythmischen 
Bewegungsgestaltung (2 SWS)

11,5 CP / 12 
SWS

2. Semester SP-2 Sport und Erziehung (6 CP)
SP-2.1 Einführung Sport und Erziehung 
(2 SWS)
SP-2.2 Einführung Fachdidaktik (2 SWS)

SP-5.3 Psychomotorik (2 SWS) SP-6.3 Grundlagen des Schwimmens und des 
Bewegens im Wasser (2 SWS) 
SP-6.4 Grundlagen des Laufens, Springens, 
Werfens (2 SWS)

11,5 CP / 10 
SWS

3. Semester SP-3 Sport und Gesundheit (8 CP)
SP-3.1 Grundlagen von Sport und 
Gesundheitsförderung (2 SWS)
SP-3.2 Sportliche Aktivität bei ausgewählten 
Beschwerden (2 SWS)
SP-3.3 Fitness (2 SWS)

SP-9** Exkursion (5 CP)
SP-9.1 Exkursionsvorbereitung (2 SWS) 
Wahlpflicht**:
SP-9.2 oder SP-9.3 oder SP-9.4 ( jeweils ca. 10 
Exkursionstage)
SP-9 wird entweder im 3. Semester abgeschlossen 
(Wahl von SP-9.3) oder

10-13 CP / 8 
SWS**

4. Semester SP-4 Sport und Bewegung (6 CP)
SP-4.1 Training im Sport (2 SWS) 
SP-4.2  Motorische Entwicklung und motorisches 
Lernen (2 SWS) oder
SP-4.3 Sport und Psyche (SE)

SP-7** Vertiefung Individualsportarten
 (5 CP)
Wahlpflicht: zwei  Lehrveranstaltungen  aus 7.1 bis 
7.4 (4 SWS)

im 4. Semester fortgesetzt (Wahl von SP-9.2 oder 
SP-9.4).

Praktikum für verschiedene Berufsfelder (PvB)   9 
CP* (nur für Studierende ohne Berufsziel Lehramt)
PvB-Begleitveranstaltung Sport
(2 SWS)
Praktikum (Sechs Wochen)

6-14 CP / 4-6 
SWS**

(mit PvB: 15-
23 CP /6-8 
SWS)

5. Semester
(Mobilitätsfenster)

SP-8** Sportspiele  (8 CP)
SP-8.1 Grundlagen der Sportspiele 
(2 SWS)
Wahlpflicht**: zwei Lehrveranstaltungen (je 2 SWS) 
aus dem Bereich Große Spiele sowie  eine 
Lehrveranstaltung aus dem Bereich 
Rückschlagspiele
(2 SWS)

Abhängig von der Veranstaltungswahl kann das 
Modul SP-7 vollständig im 4. Semester oder 
vollständig im 5. Semester oder anteilig im 4. und 
5. Semester belegt werden.
Die Semesterlage der alternativen 
Lehrveranstaltungen kann  den 
Modulbeschreibungen entnommen werden.

SP-10** Ergänzungssportarten (5 CP)
Wahlpflicht**: zwei Lehrveranstaltungen aus 10. 1 
bis 10.5 (4 SWS)

2-18 CP / 2-16 
SWS**

6. Semester Abhängig von der Veranstaltungswahl kann das 
Modul SP-8 vollständig im 5. oder anteilig im 5. und 
6. Semester belegt werden.
Die Semesterlage der alternativen 
Lehrveranstaltungen kann  den 
Modulbeschreibungen entnommen werden.

Abhängig von der Veranstaltungswahl kann das 
Modul SP-10 vollständig im 5. oder vollständig im 
6. Semester oder anteilig im 5. und 6. Semester 
belegt werden.
Die Semesterlage der alternativen 
Lehrveranstaltungen kann  den 
Modulbeschreibungen entnommen werden.

0-11 CP / 0-10 
SWS**

*Hinweise für Praktika:

**SP-7 bis SP-10: In den Modulen SP-7 bis SP-10 bestehen Wahlmöglichkeiten innerhalb der Module, die auch beeinflussen, wann das Modul vollständig oder zum Teil abgelegt wird. Die konkrete CP und SWS Anzahl im Semester ist somit von der Auswahl der Veranstaltungen abhängig. 
Studierenden, die das Mobilitätsfenster im fünften Semester nutzen wollen, wird empfohlen, SP-7 vollständig im vierten und SP-10 vollständig im sechsten Semester zu belegen. 

Bachelor Combined Studies / B-Fach (60 CP)

Es wird empfohlen, das Orientierungspraktikum (6 CP/1 SWS) je nach spezifischem Zweck (erste Berufsorientierung bzw. Neuorientierung/Perspektivwechsel bzw. ggf. Zusammenlegung mit dem PvB) zwischen dem ersten und dem fünften Semester zu belegen.  

Es wird empfohlen, das Praktikum für verschiedene Berufsfelder (9 CP / 2 SWS) im vierten Semester zu belegen. Alle Studierenden mit der B-B Kombination können wählen, in welchem der beiden Fächer sie das PvB absolvieren. Studierende mit einem A-Fach belegen das PvB immer im A-
Fach.

Der Studienverlaufsplan ist eine Empfehlung für die Gestaltung des Studiums in der Regelstudienzeit. Bei einer geplanten Abweichung vom Studienverlaufsplan wird eine Beratung durch die Fachstudienberatung empfohlen.

Es wird empfohlen, das Allgemeine Schulpraktikum  (9 CP / 2 SWS; nur für Studierende mit Berufsziel Lehramt) im vierten Semester, frühestens aber nach dem dritten Semester zu belegen.
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