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Modul 

 
Semester 

(Empfehlung) 
Prüfungsform 

Studentische Arbeitsbelas-
tung 

Credit 
Points 

(CP) 

Modulve-
rant-

wortliche/r Kontaktzeit 
(Stunden) 

Selbststudium 
(Stunden)  

B-Fach 

SP-1 
Sport und Gesell-
schaft 

1. 
Hausarbeit 
oder Doku-

mentar-film 
56 94 5 

Prof’in Dr. 
Petra Wol-
ters 

SP-1.1 Einführung Sport und Gesellschaft (SE) (2 SWS) 
SP-1.2 Vertiefung Sport und Gesellschaft (SE) (2 SWS) 

SP-2 Sport und Erzie-
hung 

2. Portfolio  56 124 6 
Prof’in Dr. 
Petra Wol-
ters 

SP-2.1 Einführung Sport und Erziehung (SE) (2 SWS) 
SP-2.2 Einführung Fachdidaktik (SE) (2 SWS) 

SP-3 Sport und Ge-
sundheit 

3. Kolloquium 84 156 8 
Prof’in Dr. 
Iris Pahmei-
er 

SP-3.1 Grundlagen von Sport und Gesundheitsförderung (VL) (2 SWS) 
SP-3.2 Sportliche Aktivität bei ausgewählten Beschwerden (SE) (2 SWS) 
SP-3.3 Fitness (SE) (2 SWS) 

SP-4 Sport und Bewe-
gung (Pflicht: SP-4.1; 
Wahlpflicht: eine Veran-
staltung aus SP-4.2 und 
SP-4.3) 

4. Klausur 56 124 6 
Prof’in Dr. 
Iris Pahmei-
er 

SP-4.1 Training im Sport (VL) (2 SWS) 
SP-4.2 Motorische Entwicklung und motorisches Lernen (SE) (2 SWS) ODER 
SP-4.3 Sport und Psyche (SE) (2SWS) 

SP-5 Elementarer 
Bewegungsunterricht 

1./2. 
Fachprakti-

sche Prüfung 

(unbenotet) 
84 66 5 Herbert 

Kintscher 

SP-5.1 Anfangsschwimmen (SE) (2 SWS) 
SP-5.2 Kleine Spiele (SE) (2 SWS) 
SP-5.3 Psychomotorik (SE) (2 SWS) 

SP-6 Grundlagen der 
Individualsportarten  

1./2. 
Fachprakti-

sche Prüfung 

(unbenotet) 
112 98 7 Thorsten 

Schröer 

SP-6.1 Grundlagen des Turnens und der Bewegungskünste (SE) (2 SWS) 
SP-6.2 Grundlagen des Tanzens/der rhythmischen Bewegungsgestaltung (SE) (2 SWS) 
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Modul 

 
Semester 

(Empfehlung) 
Prüfungsform 

Studentische Arbeitsbelas-
tung 

Credit 
Points 

(CP) 

Modulve-
rant-

wortliche/r Kontaktzeit 
(Stunden) 

Selbststudium 
(Stunden)  

B-Fach 

SP-6.3 Grundlagen des Schwimmens und des Bewegens im Wasser (SE) (2 SWS) 
SP-6.4 Grundlagen des Laufens, Springens, Werfens (SE) (2 SWS) 

SP-7 Vertiefung Indi-
vidualsportarten 
(Wahlpflicht zwei aus SP-
7.1 bis 7.4) 

4./5. Fachprakti-
sche Prüfung 56 94 5 Thorsten 

Schröer 

SP-7.1 Vertiefung Turnen und Bewegungskünste (SE) (2 SWS) 
SP-7.2 Vertiefung Tanzen/rhythmische Bewegungsgestaltung (SE) (2 SWS) 
SP-7.3 Vertiefung Schwimmen und Tauchen (SE) (2 SWS) 
SP-7.4 Vertiefung Leichtathletik (SE) (2 SWS) 

SP-8 Sportspiele 
(Pflicht: SP-8.1; Wahl-
pflicht: zwei Lehrveran-
staltungen aus dem Be-
reich Große Spiele sowie 
eine Lehrveranstaltung 
aus dem Bereich Rück-
schlagspiele) 

5./6. Fachprakti-
sche Prüfung 112 128 8 Henning 

Maatmann 

SP-8.1 Grundlagen der Sportspiele (SE) (2 SWS) 
 
Bereich Große Spiele: 
SP-8.2 Handball (SE) (2 SWS) 
SP-8.3 Fußball (SE) (2 SWS) 
SP-8.4 Basketball (SE) (2 SWS) 
SP-8.5 Volleyball (SE) (2 SWS) 
SP-8.6 Beachspiele (SE) (2 SWS) 
SP-8.12 Hockey (SE) (2 SWS) 
SP-8.13 Amerikanische Sportspiele (SE) (2 SWS) 
 
Bereich Rückschlagspiele: 
SP-8.7 Tischtennis (SE) (2 SWS) 
SP-8.8 Badminton (SE) (2 SWS) 
SP-8.9 Tennis (SE) (2 SWS) 
SP-8.10 Squash (SE) (2 SWS) 
SP-8.11 Alternative Rückschlagspiele (SE) (2 SWS) 

SP-9 Exkursion 
(Pflicht: SP-9.1; Wahl-
pflicht: eine Lehrveran-
staltung aus SP-9.2 bis 
SP-9.4) 

3./4. 
Fachprakti-

sche Prüfung 

(unbenotet) 
122 28 5 Herbert 

Kintscher 

SP-9.1 Exkursionsvorbereitung (SE) (2 SWS) 
SP-9.2 Exkursion: Auf dem Wasser (Ex) (10 Tage) 
SP-9.3 Exkursion: Auf Schnee und Eis (Ex) (10 Tage) 
SP-9.4 Exkursion: Auf dem Land (Ex) (10 Tage) 
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Modul 

 
Semester 

(Empfehlung) 
Prüfungsform 

Studentische Arbeitsbelas-
tung 

Credit 
Points 

(CP) 

Modulve-
rant-

wortliche/r Kontaktzeit 
(Stunden) 

Selbststudium 
(Stunden)  

B-Fach 

SP-10 Ergänzungs-
sportarten (Wahl-
pflicht: zwei aus SP-
10.1 bis 10.5; wech-
selndes Angebot) 

5./6. Fachprakti-
sche Prüfung 56 94 5 Henning 

Maatmann 

SP-10.1 Auf Rollen und Rädern (SE) (2 SWS) 
SP-10.2 Reiten (SE) (2 SWS) 
SP-10.3 Kämpfen (SE) (2 SWS) 
SP-10.4 Trampolin (SE) (2 SWS) 
SP-10.5 Trendsportbereich (SE) (2 SWS) 

Das Fach Sport bietet darüber hinaus jedes Sommersemester eine Vorbereitungsveranstaltung für 
das Praktikum für verschiedene Berufsfelder (nur für Studierende ohne Berufsziel Lehramt) an.  
Es wird empfohlen, das Praktikum für verschiedene Berufsfelder im 4. Semester durchzuführen. 


