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Fachkräfte in der stationären Kinder- und Jugendhilfe sind alltäglich damit konfrontiert, 

verschiedene Erwartungen zu jonglieren -  in einer vertrauensvollen Beziehung zu den 

Kindern und Jugendlichen zu sein und sich gleichzeitig abgrenzen zu können, Strukturen und 

Regeln vorzugeben ohne bevormundend und zu machtvoll zu sein, reflektiert und 

vorausschauend zu handeln und gleichzeitig situativ und aus der Krise heraus zu handeln. 

Dies ist insbesondere vor dem Hintergrund der aktuellen Lage der Kinder- und Jugendhilfe– 

Personalmangel, geringere Platzkapazitäten, höhere Bedarfe der Kinder, Jugendlichen und 

ihren Familien - eine große Herausforderung für alle Beteiligten. 

In dieser Fortbildung wollen wir uns praxisorientiert die Herausforderungen auf 

theoretischer und konzeptioneller Ebene anschauen und mit Blick auf den eigenen Umgang 

mit Erwartungen (innere und äußere), Handlungsmöglichkeiten finden, die es uns 

ermöglichen den beruflichen Alltag mit Freude, Stabilität und einer gesunden Work-Life-

Balance auszuüben. 

Ein Mittagessen wird gestellt. Bei Interesse kann ein Einblick in die Geschlossen-Intensiv-

Therapeutische Wohngruppe gegeben werden. 

 

Referent/in:  

Julia Rohde, Bereichsleitung Kinder- und Jugendhilfe, Caritas Sozialwerk Lohne 

Parkplätze sind vor Ort vorhanden.  
Für Personen, die mit dem Zug anreisen, besteht um 8.40 Uhr ein Shuttle-Service vom 
Bahnhof Lohne zum Caritas Sozialwerk 

Anmeldung nötig unter: rohde@caritas-sozialwerk.de 


