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Wie viele Stunden sitzt ihr im Durchschnitt täglich 
für die Uni vor dem Bildschirm?
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A 0 bis einschließlich 3 Stunden (13)
B mehr als 3 bis einschließlich 6 Stunden (51)

C mehr als 6 bis einschließlich 9 Stunden (45)
D mehr als 9 Stunden (13)



Wie hat sich deine Aktivität im Alltag 
coronabedingt verändert?
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A Ich bin viel aktiver (3)
B Ich bin etwas aktiver (11)
C Meine Aktivität hat sich nicht verändert (18)

D Ich bin etwas weniger aktiv (44)
E Ich bin viel weniger aktiv (46)
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Warum nicht?
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„Schmerzen aufgrund 
von Bewegungsmangel 
und Lust auf soziale 
Kontakte“

Was motiviert dich dazu, mehr Aktivität in den 
Alltag einzubauen? (Textbeispiele)

„Schönes Wetter, 
Freunde und Bekannte 
zu treffen, sich mal 
zum Spazierengehen 
zu verabreden“
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