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ERNÄHRUNG VON MORGEN
BEDEUTUNG VON ERNÄHRUNGSBILDUNG?



ERNÄHRUNG VON MORGEN
1. INDIVIDUALISIERUNG UND PRECISION NUTRITION



1,9 MRD USD
FORSCHUNG 2020-2030
“WE HOPE THAT THE RESEARCH WILL ANSWER THE 
QUESTION OF WHAT, WHEN AND HOW TO EAT FOR 
PEOPLE OF DIFFERENT AGES, SIZES, FOOD 
ENVIRONMENTS AND MICROBIOMES. PRECISION 
NUTRITION IS AN APPROACH TO DEVELOPING MORE 
TARGETED AND EFFECTIVE DIET INTERVENTIONS TO 
IMPROVE AND MAINTAIN HEALTH IN AN INCREASINGLY 
DIVERSE US POPULATION,”



ERNÄHRUNG VON MORGEN
2. ZUNAHME VON KOMPLEXITÄT





ERNÄHRUNG VON MORGEN
3. ÜBERSETZUNG IN LEBENSWELTEN



III Culinary Medicine

Kochen als Wahlpflichtfach pilotiert
Kochkurs für Medizinstudierende / Stärkung der ärztlichen Beratungskompetenz

Göttingen (pm/cmv). Kochen

lernen fürs Medizinstudium?

Das geht in Göttingen. Erkran-

kungen wie Adipositas oder Di-

abetesTyp 2undder damit ein-

hergehende ernährungsmedi-

zinische Therapiebedarf neh-

men nämlich in der medizini-

schen Praxis stark zu. Deshalb

hat das Institut für Ernäh-

rungspsychologie an der Uni-

versitätsmedizin der Georg-

August-Universität Göttingen

und der Verein CookUOS das

neue evidenzbasierte Wahl-

pflichtfach „Culinary Medicine“

entwickelt und im Winter-

semester erfolgreich pilotiert.

Geleitet wird dasProjekt durch

Institutsleiter PD Dr. Thomas

Ellrott und CookUOS-Vor-

standsvorsitzenden Uwe Neu-

mann.

Culinary Medicine ist ein

Kochkurs für Medizinstudie-

rende und kombiniert Ernäh-

rungsmedizin, Ernährungswis-

senschaft und Psychologie mit

praktischer Kulinarik. In 28

Lehrveranstaltungsstunden

können Medizinstudierende

im klinischen Abschnitt des

Studiums in sieben Modulen

beziehungsweise Kochkursen

zum einen die theoretischen

Grundlagen klinischer Ernäh-

rung lernen. Zum anderen er-

fahren sie gleichzeitig, wie sie

ihre Patienten auf der Grundla-

ge von natürlichen Lebensmit-

teln, praktischen Kochfertig-

keiten und attraktiven Rezep-

ten motivieren können, ein ge-

sünderesLeben zu führen.

Ebenso stehen die Prinzipien

eines nachhaltigen und res-

sourcenschonenden Umgangs

mit Lebensmitteln im Fokus.

Die praktischen Kochkurse ha-

ben einen direkten Bezug zu

den im evidenzbasierten Kon-

sensuspapier „Leitfaden Er-

nährungstherapie in Klinik

und Praxis“ veröffentlichten

Indikationsgruppen und wer-

den durch passende Fallbei-

spiele ergänzt. „Culinary Medi-

cine stellt eine neue Methode

dar, die Erkenntnisse der Er-

nährungsmedizin in die Le-

benswelten von Patienten zu

übersetzen und damit den Er-

folg des Beratungsprozesses zu

optimieren“, so Projektleiter

Ellrott.

In den USA bieten bereits

über 60 Universitäten Culinary

Medicine im Rahmen desMedi-

zinstudiums an. Laut dortiger

Studien beraten Ärzte, die in

Culinary Medicine geschult

sind, ihre Patienten wesentlich

häufiger und besser zu Ernäh-

rungsthemen.

Nach der erfolgreichen Pilo-

tierung im Wintersemester ist

ab Sommersemester 2021 eine

multizentrische Evaluation an

mehreren deutschen Universi-

tätskliniken geplant.

Weitere Infos

Über das Projekt unter:

http://weiter.es/-8pcRm und

zum Leitfaden Ernährungs-

therapie in Klinik und Praxis

finden Sie unter: http://weiter.

es/-88KRm

Studierende lernen in Kochkursen. / Foto: Birgit Ellrott

Marburger Bund Zeitung 
Ausgabe 02/2021

Reichweite: 127.000 Ärzte plus 
Studierende

http://weiter.es/-8pcRm
http://weiter/


Was ist Culinary Medicine?

• Culinary Medicine kombiniert Ernährungsmedizin, Ernährungswissenschaft und 
Psychologie mit praktischer Kulinarik. Das Lehrformat von Culinary Medicine sind 
spezielle Kochkurse („Teaching Kitchen“) für Medizinstudierende, bzw. Ärztinnen 
und Ärzte, die evidenzbasierte klinische Bezüge haben (LEKuP s.u.). 

• US-Studiendaten zeigen, dass das innovative 
Lehrformat einer Teaching Kitchen zu einer 
Verbesserung der Beratungskompetenz bei 
ernährungsassoziierten Erkrankungen in der 
ärztlichen Praxis führt. Dies ist für die ärztliche 
Tätigkeit von erheblicher Bedeutung, da die 
Prävalenz derartiger Erkrankungen stetig 
zunimmt.



Digitale Durchführung als live Videokonferenz
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