/\
ZEHN

ZENTRUM FUR
ERNAHRUNG UND
HAUSWIRTSCHAFT
NIEDERSACHSEN

Tragerschaft Gefordert durch

gy fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz

Landwirtschaftskammer Niederséchsisches Ministerium

Niedersachsen




)

UNSERE AUFGABEN IM ZEHN A4

Ernahrungsstrategie fiir Niedersachsen

/1 Gesund, bewusst, nachhaltig ?ﬁﬁ

/' Erarbeitung und Umsetzung

Starkung der Lebensmittelwertschatzung

/1 Verringerung der Lebensmittelverschwendung @
=

/A Herkunft, Qualitat und Umgang mit Lebensmitteln

Imagekampagne fir die Hauswirtschaft

/1 Starkung der Berufsbilder {%

/1 Steigerung der Wertschatzung

Vermittlung von Alltagskompetenzen

2 Briicken zwischen Wissen und Handeln L

71 Qualifizierung von Multiplikatoren

1
Zentrum fur Erndhrung und Hauswirtschaft Niedersachsen

I



UNSERE MISSION IM ZEHN

\

ca
-8

Das ZEHN
verbindet

/1 Verbraucher*innen,
Multiplikatoren,
Fachinstitutionen

In aller Munde

) A Partner
71 Offentlichkeitsarbeit
1 Netzwerk
/1 Kommunikation

A Information
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UMFRAGE DES ZEHN 2020
ERGEBNISSE HERAUSFORDERUNGEN
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UMFRAGE DES ZEHN 2020
ERGEBNISSE HERAUSFORDERUNGEN
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DIE ERGEBNIS A4

Teil 2 - Herausforde

,Ein gutes Basiswissen um die gesunde
Ernahrung ist in der Gesellschaft nur
Auch fur Menschen im rudimentar vorhanden. Hier ware ein
fortgeschrittenen Alter Pflichtfach im schulischen Bereich
sollten Informations- und wunschenswert.”
Schulungsmaglichkeiten
zur VerfuUgung gestellt
werden konnen. {

,Bildungsangebote in Kindergarten
und Schulen sind notwendig, damit
das Wissen und die Fertigkeiten fur
das taglichen Leben vermittelt
werden: Einkauf,
Nahrungszubereitung,
Vorratshaltung, Waschepflege,
Hauspflege - einfach alles, was zum

,Mangelnde | Leben aus dem Bereich
Kenntnisse in - dazugehort.”

Nahrungszubereitung,
Vorratshaltung,
gesunde Ernahrung,....”

N =154
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ERNAHRUNGSBILDUNG V4
GESTERN - HEUTE - MORGEN?

/1 Mehrgenerationenhaushalte
/1 Familienstruktur: ein Elternteil zu Hause

/1 Weitergabe der Ernahrungskompetenzen in der Familie

/1 Strukturelle Veranderungen
/1 technische Entwicklungen

/1 AuBer-Haus-Verpflegung nimmt zu

A (Institutionelle) Ernahrungserziehung mit ,erhobenem Zeigefinger* Bild: ZEHN
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ERNAHRUNGSBILDUNG
GESTERN - HEUTE - MORGEN?

/1 Lebensmittelauswahl so grof3 wie nie
/1 Reiches Informationsangebot
/1 Entfernung vom Ursprung

/1 Alltagskompetenzen fehlen

Bild: stevepb/pixabay.com

/1 Befahigung zu reflektierten, eigenverantwortlichen, sozial
und kulturell eingebundenen Ernahrungsentscheidungen
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ERNAHRUNGSBILDUNG
ANFORDERUNGEN

A Was?
AWer?
A Wie?
AWo?

AWomit

Bild: congerdesign/pixabay.com
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ERNAHRUNGSBILDUNG

ANFORDERUNGEN

/1 Was? Herkunft und
Produktion

1 Wer? Verarbeitung

: Warenkunde
?

A Wie~ Nahrstoffe

AWo? Einkauf
Lagerung

A Womit Speisenplanung

Zubereitung
Resteverwertung
Qualitatsbeurteilung
Regionalitat und
Saisonalitat

Bild: BRRT/pixabay.com 9
iedersachsen
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ERNAHRUNGS- UND VEBRAUCHERBILDUNG A4
ANFORDERUNGEN

/1 Was?

A Wer? Gesundheit Soziales
A Wie?

AWo? Nachhaltigkeit

A Womit

Okonomie Umwelt

Abb.: eigene Darstellung nach v. Kérber, Mannle, Letzmann 2012, v. Kérber 2014
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ERNAHRUNGS- UND VERBRAUCHERBILDUNG A4
ANFORDERUNGEN

1\Was? ,Ernahrungsbildung ist ein
7 Wer? Prozess, der mit der Geburt
bereits begonnen hat und
AWie? sich lebensbegleitend .
vollzieht.” '

7' V\/O’7 Quelle: Bartsch et. al 2013 ‘
A Womit ‘ i

Bild: ElisaRiva/pixabay.com
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ERNAHRUNGS- UND VERBRAUCHERBILDUNG A4
ANFORDERUNGEN

A Was?
AWer?
1 Wie?
ATWo?

A Womit

Abb. Eigene Darstellung nach LUhrmann (2019)

Alter
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ERNAHRUNGS- UND VERBRAUCHERBILDUNG A4
ANFORDERUNGEN

A Was?
AWer?
A Wie?

AWo?

/1 Womit (Medien...)

Bild: geralt/pixabay.com
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ERNAHRUNGS- UND VERBRAUCHERBILDUNG A4
HERAUSFORDERUNGEN

/1 Qualitatsbewertung der Informationsquelle
/1 Neutralitat vs. Lobbyismus

A Influencer vs. Fachinstitution

Bild: stocksnap/pixabay.com

/1 Ernahrung als Statussymbol, Ernahrung als Lifestyle

/1 Selbstdarstellung und Kommunikation in den Sozialen Medien

/1 Wissen ist nicht gleich Handeln

/1 Consumer-Citizen-Gap
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ERNAHRUNG VON MORGEN? V4

DIE 10
WICHTIGSTEN
ERNAHRUNGS-
TRENDS

2021

4.

HEALTH AT
EVERY SIZE &
INTUITIVES ESSEN

8.

MAHLIEITEN-
ERSATI & ESSEN
“TO GO"

1. 3.

VEGANE & KLIMANEUTRALE &
PFLANZENBASIERTE NACHHALTIGE

ERNAHRUNG ERNAHRUNG

6.

BETRIEBLICHE
GESUNDHEITS-
FORDERUNG

ERNAHRUNGS-

9.

EXPERT*INNEN
DIGITALISIERUNG
IN DER ERNAHRUNGS BERICHTEN
THERAPIE
Q NUTRITION LUB Abb. nutrition-hub.de
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- https:;//zehn-niedersachsen.de/Ernaechrungsstrategie /\
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ERNAHRUNG VON MORGEN? / 4

UNSER REZEPT
FUR DIE ZUKUNFT!

NIEDERSACHSENS
ERNAHRUNGSSTRATEGIE
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https://zehn-niedersachsen.de/Ernaehrungsstrategie

FAZIT - EINSTIEG IN DIE DISKUSSION A4

/1 Niedrigschwellig, zielgruppenspezifisch,
handlungsorientiert, qualitatsgesichert und neutral

/1 Grundlagen so fruh wie maéglich (auch) auf
institutioneller Ebene schaffen

/1 Gegenseitiges Erganzen formaler und informeller
Ernahrungs- und Verbraucherbildung

/1 Lebensbegleitender Prozess

/1 Schaffung von dazu passender

Ernahrungsumgebungen

Bild: ar130405/pixabay.com
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BEDEUTUNG FUR DIE ERNAHRUNG VON MORGEN? V4

»[...] Menschen zu befahigen und zu
motivieren ihr Handeln an dem Prinzip
,yheute nicht auf Kosten von morgen und
hier nicht auf Kosten von anderswo*
auszurichten*

(Prof. Dr. Irmhild Ketschau, 2019, aus
,Ernahrungsbildung der Zukunft®)

Bild: geralt/pixabay.com
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