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OneHealth definition

One Health ist ein kollektiver, vereinender Ansatz,der
darauf abzielt,die Gesundheitvon Menschen,Tierenund
Ökosystemennachhaltigins Gleichgewichtzu bringenund
zu optimieren. Er erkennt an, dassdie Gesundheitvon
Menschen, Haus- und Wildtieren, Pflanzen und der
weiteren Umwelt (einschließlichder Ökosysteme)eng
miteinanderverbundenundvoneinanderabhängigsind.

Der Ansatzmobilisiert verschiedeneSektoren,Disziplinen
und Gemeinschaftenauf unterschiedlichenEbenender
Gesellschaft,um gemeinsamdasWohlergehenzu fördern
und Bedrohungender Gesundheitund der Ökosystemezu
bekämpfen und gleichzeitig den kollektiven Bedarf an
sauberemWasser,Energieund Luft sowiean sicherenund
nahrhaftenLebensmittelnzu decken,Maßnahmengegen
den Klimawandelzu ergreifen und zu einer nachhaltigen
Entwicklungbeizutragen.

OHHLEP, OneHealth High-Level Expert Panel, 2022; PIK, 2025



PFAS und OneHealth
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PFAS ςChallenges and scientificperspectivesin human health risk assessment
International conference8.-10. Oct2025, Berlin, Germany
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Graphicrecordingby
Lorna Schütte



Per- und polyfluorierte Alkylsubstanzen (PFAS)

ü 14.000 strukturrelevante PFAS (US EPA 2022) 
vs. 17 PFAS im Analytspektrumvon Futtermitteln und Lebensmitteln

Guidance Document on Analytical Parameters for the Determination of Per- and Polyfluoroalkyl Substances (PFAS) in Food and Feed (EURL POPs 
2024)
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Eigenschaften
Gefahrenidentifizierung

© KEMI Swedish Chemicals Agency

- Industriechemikalien, rein anthropogener Herkunft

- Verwendet seit den 1950ern in Industrie und Verbraucherprodukten

- wasser-, schmutz- und fettabweisend

- biologische, chemische und thermische Stabilität, UV-beständig
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PFAS - Nachweise in Wasser, Boden oder lebenden Organismen in Europa

www.foreverpollution.eu



Stern vom 22.06.2019

WAZ | Westdeutsche Allgemeine Zeitung vom 
23.03.2023

taz. die tageszeitungvom 1.11.2006



Å Bindung an fett- und proteinreichen Geweben

Å Bioakkumulation

Å Ferntransport

Å Persistenz: Abbau von polyfluorierten Alkylsubstanzen in Perfluoralkylsäuren

o Langkettige PFAAs: persistent, bioakkumulativ und z.T. toxisch 

o Kurzkettige PFAAs: persistent, mobil

ü Anreicherung entlang der Nahrungskette

ü Ubiquitär in der Umwelt und im Menschen nachweisbar

Eigenschaften
Gefahrenidentifizierung

The European Environmental Bureau (EEB) on X 

National Inst. Of Environ Health Sci
άΧǘƘŜ bŀǘƛƻƴŀƭ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ 
Nutrition Examination Survey 
(NHANES), found PFAS in the blood 
ƻŦ фт҈ ƻŦ !ƳŜǊƛŎŀƴǎΦέ

PFOS-2009

PFHxS-2022

PFOA-2019

PFCAs (C9-C21)
Vorgeschlagen 



Ableitungeinertolerierbarenwöchentlichen
Aufnahmemenge(TWI) für die Summevon

vier PFAS: PFOA, PFNA,  PFOS, PFHxS

ü4.4 ng/kg body weight per week

Publiziert: 
17. September 2020

TWI= Menge einer Substanz(pro KilogrammKörpergewicht) die lebenslangwöchentlich

aufgenommenwerdenkann, ohnedassgesundheitlicheBeeinträchtigungenzuerwartensind.

PFNA
PFHxS
PFOA
PFOS



Risikocharakterisierung
BfR2021
Vergleich der Exposition mit dem TWI von 4,4 ng/kg KGpro Woche

Aufnahme von
PFOS, PFOA, PFNA andPFHxS(Summe)
ng/kg Körpergewicht pro Woche

Median 95. Perzentil

Säuglinge (0,5 to <1 years) 19.3 45.2

Kleinkinder (1 to 2 years) 15.3 49.5

AndereKinder(3 to 5 years) 13.1 45.2

Jugendliche (14 to 17 years) 4.3 17.3

Erwachsene (18 to 64 years) 4.4 19.8

Ältere (65 to 74 years) 4.4 21.2

Hochbetagte (75 + years) 4.4 16.6 ü MW der Gehalte
ü LowerBound

https://www.bfr.bund.de/cm/343/pfas-in-lebensmitteln-bfr-bestaetigt-kritische-exposition-gegenueber-industriechemikalien.pdf 



PFAS, Gehalte in Lebensmitteln, BfR2021



Weitere Empfehlung:

Verbesserung der analytischen 
Nachweis-methoden,
um Unsicherheiten in der 
Expositionsschätzung zu 
verringern

Risikomanagementmaßnahme: Einführung von Höchstgehalten
VO (EU) 2022/2388 der Kommission vom 07. Dezember 2022

Erzeugnis Höchstgehalt µg/ kg Frischgewicht*

PFOS PFOA PFNA PFHxS Summe 4 PFAS

Eier 1,0 0,3 0,7 0,3 1,7

Fischfleisch 2,0 0,2 0,5 0,2 2,0

Fischfleisch best. 
Spezies

7,0 1,0 2,5 0,2 8,0

Fischfleisch 
weitere Spezies

35 8,0 8,0 1,5 45

FleischRind, 
Schwein, 
Geflügel

0,3 0,8 0,2 0,2 1,3

Wildfleisch 5,0 3,5 1,5 0,6 9,0

Schlachtneben-
erzeugnisse Wild

50 25 45 3,0 50

*Auflistung ist nicht vollständig!



PFAS in der Nahrungskette
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PFAS-Transfer in die Pflanze 
Einflussparameter

PROSPeCT: PFAA and Precursors Soil 

Plant Contamination (BWPLUS-Projekt)

Mei et al. 2021

a,b signifikante Unterschiede zwischen den Jahren 2019 
und 2020 je Feldboden; p-Wert < 0,5

Wetterstation
Rheinstetten-Forchheim*

2019 2020

Sonnenscheindauer (h/Jahr) 2004,7 2022,4

Niederschlag(mm/Jahr) 713 587

Temperatur (°C) 11,8 12,2

Anzahl der Sommertage (җ нр°C) 76 88

Abb. 2 PFAS-
Verteilung in den 
Kompartimenten 
der Maispflanze 
(PROSPeCT)

Abb. 1  
Biokonzentrationsfaktoren 
(log BCF) ausgewählter 
PFAS in Pflanzen. BCF-
Wert stellt das Verhältnis 
der PFAS-Konzentration in 
der Pflanze zu der im 
Boden dar 
(Wang et al. 2020).



PFAS-Aufnahme über Tränkewasser

Abb. 1. PFAS-Akkumulation aus Tränkwasser (Panel A) durch Rinder (Panel B). Panel A zeigt die Konzentrationen (µg/L) 
in einzelnen Wassertränken (n=8); Kreise sind Ergebnisse für Proben, die am 18.05.2017 entnommen wurden und 
Kreuze für Proben vom 13.04.2018 (Drew et al. 2021).



PFAS-Transfer in Nutztiere

Å Nahezu vollständige PFAS-Absorption

Å schnelle Ausscheidung kurzkettiger PFAS über den Urin

Å Hauptspeicherorgan: Leber

Å PFAS-Akkumulation:

Å langkettige Verbindungen >> kurzkettige Verbindungen

Å Masttiere > milch-/eiergebende Nutztiere

Abb.  Eliminationshalbwertszeit von PFAS 
bei Schweinen (Numata et al. 2014)

Milchkuh: 39 Tage (Vestergren et al. 2013)

Schaf 65 Tage (Drew et al. 2021)

Mastrind: 9 Tage (Drew et al. 2021)

Schaf 40 Tage (BfR-MRI unpublished)

Mikkonen et al. 2023



Experimentelle Ergebnisse ςPFAS Gehalt in der Milch

Mittlerer PFAS-Gehalt von Substanzen > 1 µg/kg in Ziegenmilch der Gruppe E/Woche (µg/kg FM), 

²ŜǊǘŜ ǸōŜǊ ŘŜƴ .ŀƭƪŜƴ Ґ ңtC!{-Gehalt
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Überblick zum PFAS-Transfer in der Nahrungskette 
Wissensstandund Wissenslücken
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Referenz

Milchkuh / Milch B A C A C
(1)Kowalczyk et al. 2013(2) Mikkonnenet 
al. 2023(8) Luptonet al. 2025

Rind / Muskel, Serum, Leber A A C C
(2) Mikkonnenet al. 2023(9) Hoogenboom
2025 in preparation

Milchschaf / Milch, Serum, Gewebe A A (3) Kowalczyk et al. 2012

Mastlamm / Muskel,Serum, Gewebe
Versuch MRI abgeschlossen, Daten liegen 
vor, erste Modelle liegen vor

Mastschwein C C C C C C C (4) Numataet al. 2014

Milchziege* / Milch

Milchziege* / Serum

Milchziege* / Muskel+Organe

Legehenne# / Ei C C C C C C
(6) Wilson et al. 2020
(7) Kowalczyk et al. 2020

Legehenne / Gewebe Unvollständig (7) Kowalczyk et al. 2020

Masthuhn* / Gewebe

AA Kurzkettige PFAS A Langkettige PFAS

Vorhandenes Wissen auf der Grundlage von  A)Daten aus Tierexperimenten,B) toxikokinetischenModellen, C)Tools inConTrans
XςDatenerhebung durch aktuell laufende Projekte

* Daten zu verzweigten und linearen PFAS; # Daten zu Präkursoren (Me-/EtFOSAA, FOSAA, FOSA)

https://doi.org/10.1021/jf304680j
https://doi.org/10.1016/j.envres.2023.115518
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/19440049.2024.2444560?needAccess=true
https://doi.org/10.1016/j.envres.2023.115518
https://doi.org/10.1007/s00244-012-9759-2
https://doi.org/10.1021/jf405827u
https://doi.org/10.1002/etc.4723
https://doi.org/10.1021/acs.jafc.0c04485
https://doi.org/10.1021/acs.jafc.0c04485
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Referenz

Milchkuh / Milch B A C A C
(1)Kowalczyk et al. 2013(2) Mikkonnenet 
al. 2023(8) Luptonet al. 2025

Rind / Muskel, Serum, Leber A X A C C
(2) Mikkonnenet al. 2023(9) Hoogenboom
2025 in preparation

Milchschaf / Milch, Serum, Gewebe A A (3) Kowalczyk et al. 2012

Mastlamm / Muskel,Serum, Gewebe X X B B X B B
Versuch MRI abgeschlossen, Daten liegen 
vor, erste Modelle liegen vor

Mastschwein C C C X X X C C C C
(4) Numata et al. 2014
(8) DanishPFAS Research Center pigstudy

Milchziege* / Milch B A A A B B B B B B B B B B B B B
(5) Versuch am BfR abgeschlossen,
Just et al. In preparation(exp)
Przygodaet al. In preparation(model)

Milchziege* / Serum B A A A B A B B B B B B B B B B B

Milchziege* / Muskel+Organe B A A A B A B B B B B B B B B B B

Legehenne# / Ei C C C C C C
(6) Wilson et al. 2020
(7) Kowalczyk et al. 2020

Legehenne / Gewebe Unvollständig (7) Kowalczyk et al. 2020

Masthuhn* / Gewebe X X X X X X Analytikdatenliegen erstmal vor Dez 2025

AA Kurzkettige PFAS A Langkettige PFAS

Vorhandenes Wissen auf der Grundlage von  A)Daten aus Tierexperimenten,B) toxikokinetischenModellen, C)Tools inConTrans
XςDatenerhebung durch aktuell laufende Projekte

* Daten zu verzweigten und linearen PFAS; # Daten zu Präkursoren (Me-/EtFOSAA, FOSAA, FOSA)

https://doi.org/10.1021/jf304680j
https://doi.org/10.1016/j.envres.2023.115518
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/19440049.2024.2444560?needAccess=true
https://doi.org/10.1016/j.envres.2023.115518
https://doi.org/10.1007/s00244-012-9759-2
https://doi.org/10.1021/jf405827u
https://doi.org/10.1002/etc.4723
https://doi.org/10.1021/acs.jafc.0c04485
https://doi.org/10.1021/acs.jafc.0c04485


PFAS-Gehalte in Pflanzen
Nationales Futtermittelmonitoring 2022-2023

1 PFAS-Verbindung in 18 Proben mit 
PFAS-Gehalt >LOQ (vornehmlich PFBA)

Max. 4 PFAS-Verbindungen in 1 Probe

Bei höheren PFAS-Gehalten macht PFBA 
den Hauptanteil aus





Ein aktuelles Beispiel ς
PFAS in Eiern
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PFAS in Eiern ςwegen PFAS im Boden?



Aktuelle Studien mit Bezug zum Futter


