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People can shift between these cycles within their life,
increasing both the risk and severity of health consequences

The double burden can be at the country, household, or individual level

Quelle: @ | 'R

https://www.thelancet.com/pb/assets/raw/Lanc

8 . . eg, both undernutrition and obesity eg, within one household there eg, an individual can be
et/stories/series/malnutrition- can be common within a country, might be overweight and deficient in micronutrients
burden/DBM_overview-1576256828390.png or at the community level undernourished individuals and obese
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Causes of
undernutrition:

® Poverty and inequality

® Social cultural factors

= Poor water quality

* Poor sanitation and hygiene
= Maternal nutrition

= Poor diets

The triple :

1
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The Triple Burden can exist at the individual, household, or country level

Quelle: PY
https://www.unicef.org/eap/media/9466/file/M
aternal%20Nutrition%20and%20Complementary '
%20Feeding%20Regional%20Report.pdf
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* Food deserts

* Quasi-religious
beliefs

e Demonstrative

The triple
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* Reference: UNICEF, WHO, Word Bark Group
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The Triple Burden can exist at the individual, household, or country level

Quelle:
https://www.unicef.org/eap/media/9466/file/M
aternal%20Nutrition%20and%20Complementary
%20Feeding%20Regional%20Report.pdf
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DGE-Ernahrungskreis vs. Dietary Guidelines for Americans
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DGE-Ernahrungskreis vs. Dietary Guidelines for Americans

ﬁ?ﬁ?mﬂ,&m Die Erndhrungspyramide

Deutsche Ernahrungsempfehlung betont pflanzliche Lebensmittel und Nachhaltigkeit <> Neue US-Pyramide
von 2026 hat umgedrehte Struktur mit Fokus auf Protein und Fette

Extras

* Deutsche Pyramide: Getranke im Zentrum und grofSe Anteile fir Gemiuse, Obst, Vollkorn, Hiilsenfriichte;
tierische Produkte sind begrenzt. <> US-Pyramide auf dem Kopf stehend: Basis sind ,,Protein, Milchprodukte
und gesunde Fette” sowie Gemuise/Obst, oben klein ,Vollkorngetreide”

* zentrale Botschaft der US-Pyramide ist ,eat real food” (unverarbeitete Lebensmittel)
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Politische Einflussfaktoren

_ USDA Guidelines (USA) DGE-Richtlinien (D)

USDA
(Landwirtschaftsministerium)

Verantwortliche Institution

Fleisch-, Milch- und
Getreideindustrie

Wichtige Lobbygruppen

Mehr Fleisch, Vollmilch,
weniger Getreide

Aktuelle Anderungen
(2024/2026)

Wirtschaftliche Interessen
Uber Wissenschaft? Wenig
Bezug auf evidenzbasierte
Empfehlungen

Kritikpunkte

Pamela Koch,
Erndhrungswissenschaftlerin
der Columbia University:

DGE (Deutsche Gesellschaft
fur Erndhrung)

Milch- und Fleischlobby
,Wie kann das US-Landwirt-

schaftsministerium alle
Farmer dieses Landes
unterstitzen und gleichzeitig
Informationen Uiber gesunde
Ernahrung veroffentlichen?
Beides steht oft fiir gegen-
satzliche Positionen. Ist das
nicht ein Interessenkonflikt?“

Weniger Fleisch (max. 300g/
Woche), mehr Pflanzen

Politischer Druck durch
Okologisch orientierte
Agenda; Klimaschutz vs.
Gesundheit?

Quellen: LID - Landwirtschaftlicher Informationsdienst Schweiz, https://www.deutschlandfunk.de, DVG — Deutscher Verein fir Gesundheitspflege e.V.
Bildquelle: https://www.forbes.com/sites/errolschweizer/2021/08/17/pamela-koch-on-why-school-meals-should-always-be-free/
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Im Fokus

e Entwicklung nachhaltiger Lésungen fiir Ackerbau,
Grinlandnutzung und Tierhaltung unter Beruicksichtigung von

Klimawandel, Ressourcenknappheit und Tierwohl

e Transfer in die Praxis: Der Verbund kombiniert Grundlagen-
forschung mit angewandter Wissenschaft, um Landwirt*innen,

Lebensmittelhersteller*innen und Verbraucher*innen

e Systemische Betrachtung: Analyse der gesamten Wertschop-
fungskette — von der Produktion Gber die Verarbeitung bis zur
Vermarktung — um ganzheitliche Strategien zu entwickeln

e Blaupause fiir andere Regionen

17.03.2026 Georg-August-Universitat Gottingen

ZUKUNFT s magp

ERNAHRUNG
NIEDERSACHSEN

die Transformation des Agrar- und

Ernahrungssystems in Niedersachsen durch

interdisziplinare Forschung und
Praxisumsetzung nachhaltig zu gestalten
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INNGOVATIVE ASPEKTE

FUR DIE TRANSFORMATION
DES AGRAR- UND
ERNAHRUNGSSYSTEMS

IN NIEDERSACHSEN
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I Interdisziplinare Zusammenarbeit

Der Verbund kombiniert Grundlagenforschung, angewandte Wissenschaft
t.ﬂ und Transfer, um ganzheitliche Losungen zu entwickeln. ZERN vereint die

(™ P Expertise indem wissenschaftliche Nachwuchsgruppen und Projekte
themendibergreifend zusammenarbeiten und durch Ausschreibungen neue
| Projekte hinzugewonnen werden, um den Verbund zu stérken.

Transferorientierung
Durch Technologietransfer und Wissenskommunikation sollen

@ Forschungsergebnisse direkt in die Praxis umgesetzt werden.

% Dafiir strebt ZERN aktiv an, Landwirte, Lebensmittelhersteller und
Verbraucher miteinzubeziehen sowie Patente und Start-Ups zu fordern.

3 praxisnahe Schwerpunkte
% » Ackerbau: Okologisch und konomisch nachhaltige Anbaumethoden

¢ Griinlandnutzung: Effiziente Bewirtschaftung dieser wertvollen
Ressource

| * Tierhaltung: Verbesserung des Tierwohls und der Umweltvertraglichkeit

Georg-August-Universitat Gottingen
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Vielen Dank fiur die
Aufmerksamkeit!

Prof. Dr. Bernhard Brimmer
ZERN Verbund Niedersachsen

zern@uni-goettingen.de
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