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Eine bewusst pflanzenbasierte
Erndhrungsweise, die den
Verzehr von Gemuse,
Hudlsenfruchten und
pflanzlichen Alternativen zu
Fleisch und Milch im Blick hat.
Sie kombiniert das mit einer
flexiblen, undogmatischen
Haltung gegenuber tierischen
Produkten.



Eine Erndhrungsweise, die
Umweltbelastungen verringert,
iIndem verstarkt auf lokale,
saisonale und Bio-Lebensmittel
sowie Ersatzprodukte gesetzt

wird. Zudem fordert sie
nachhaltigere Landwirtschalft
und mochte Lebensmittel-
verschwendung vermeiden.
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Milchkaufer:innen
kaufen nur Milch

und keine pflanz-

_/ lichen Drinks.

| 34+

Etwa jeder Dritte

Haushalt kombiniert
Milch, Kase und o

pflanzliche Drinks.
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’ MACHT'S!

Quelle: NIQ Haushaltspanel, Januar-Dezember 2024
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Planst Products Solutions Sustainability About us

Dairy

DENMARK
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https://planetdairy.com



planst .
Dairy’

DENMARK Ingredients

40% mozzarella, water, modified starch, rapeseed oil, coconut oil, fava bean protein,

potato starch, milk protein, salt, acidity requlator (lactic acid), natural flavour,
preservative (potassium sorbate).

Does not contain palm oil.

https://planetdairy.com
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Wir wollen durch gesunde Erndhrung und Beratung die Lebensqualitat
moglichst vieler Menschen verbessern - von der Geburt bis ins hohe Alter.
Dabei haben wir auch immer unseren Planeten im Blick.
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Wir wollen durch gesunde Erndhrung und Beratung die Lebensqualitét
moglichst vieler Menschen verbessern - von der Geburt bis ins hohe Alter.
Dabei haben wir auch immer unseren Planeten im Blick.



Lidl Strategie fiir Bewusste Ernahrung
Sortimentsausrichtung an der Planetary Health Diet (PHD)

Bis 2030...

... wird Lidl den anteiligen Verkauf an pflanzlichen Lebensmitteln, wie pflanzliche Proteinquellen,
Vollkornprodukte und Obst & Gemiise iiber alle Linder hinweg, im Vergleich zu 2023, um 20 Prozent erhéhen. '

Protein- ... wird der Anteil pflanzlicher Proteinquellen im Verhaltnis zu tierischen Proteinquellen im Sortiment je nach Land
ziel auf 10 bis 35 Prozent erhoht.?

Vollkorn- ...wird der Anteil an Vollkorn im Verhiltnis zum Gesamtgetreide im Sortiment je nach Land auf 10 bis 35 Prozent
ziel erhoht.

] . . . :
pflanzliche Lebensmittel im Sinne der PHD: Hilsenfrichte, NUsse, Samen, Vollkorn und Obst und Gemdse; ausgenommen sind Kartoffeln (starkehaltiges Gemuse)

pflanzliche Proteinguellen: Hilsenfriichte, NGsse und Samen, Ersatzprodukte fir Fleisch, Fisch und Ei
|

https://unternehmen.lidl.de/verantwortung/gut-fuer-die-menschen/gesundheit-foerdern/handlungsfelder/bewusste-ernaehrung
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https://unternehmen.lidl.de/verantwortung/gut-fuer-die-menschen/gesundheit-foerdern/handlungsfelder/bewusste-ernaehrung
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www.bryanjohnson.com

MENU [+]

DON'T DIe

BECOME A CITIZEN

ATTEND A SUMMIT

WATCH THE
DOCUMENTARY

| T——

PLAY DD - APP
DOWNLOAD




DR. KATI ERNST
KRISTINE ZELLER

NINA RUGE l

AB
MORGEN
JUNGER!

WIE WIR LANGER
JUNG UND GESUND
BLEIBEN

Alles, was Sie iber
Longevity wissen miissen
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Weight Loss Sexual Health Fertility Hair Skin Daily Health Top Products What We Treat

Serena's
healthier on Ro

34 Ibs

in a year on GLP—1s

Start your journey

Serena Williams' journey

After kids, she was doing everything
right but nothing worked. Ro finally
helped her get back to her strongest
self.
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Average weight loss in 1year is 20%, in non-diabetics with
obesity, or with overweight plus a weight-related medical

https://ro.cof
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Serena's
healthier on Ro
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How It works Blog Hello Hormones Program HELLO INSIDE About { Siiéb, \

SCIENTIFIC SELF CARE

LOOK INSIDE

We are as unique as our body’s response to
food and exercise.

https://helloinside.com
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OFFSEASON

ERNAHRUNGSPLAN
VON

PROMPTS FOR
WEIGHT LOSS

> @ ChatGPT

WATCH NOW

CHATGPTPROS




Quelle: So is(s)t Deutschland, Nestlé 2024
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The Global Risks
Report 2025
20th Edition

INSIGHT REPORT
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The Global Risks
Report 2025 FIGURE 2  Current Global Risk Landscape
20th Edition
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TIME IS NOW
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DR. SIMONE K. FREY
WWW.NUTRITION-HUB.DE UNSERE REPORTS:
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