
ERNÄHRUNG IM WANDEL: 
GESELLSCHAFTLICHE SIGNALE UND 
ANTWORTEN AUS DER WIRTSCHAFT

7. One Health Tagung 
17. März 2026





REPRÄSENTATIVE 
VERBRAUCHER-BEFRAGUNG

QUALITATIVE 
EXPERTEN-BEFRAGUNG





THE NEW 
NORMAL: 

FLEXITARISCH
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Eine bewusst pflanzenbasierte 
Ernährungsweise, die den 

Verzehr von Gemüse, 
Hülsenfrüchten und 

pflanzlichen Alternativen zu 
Fleisch und Milch im Blick hat. 
Sie kombiniert das mit einer 
flexiblen, undogmatischen 

Haltung gegenüber tierischen 
Produkten.



Eine Ernährungsweise, die 
Umweltbelastungen verringert, 

indem verstärkt auf lokale, 
saisonale und Bio-Lebensmittel 

sowie Ersatzprodukte gesetzt 
wird. Zudem fördert sie 

nachhaltigere Landwirtschaft 
und möchte Lebensmittel-

verschwendung vermeiden. 





https://planetdairy.com



https://planetdairy.com







https://unternehmen.lidl.de/verantwortung/gut-fuer-die-menschen/gesundheit-foerdern/handlungsfelder/bewusste-ernaehrung



https://unternehmen.lidl.de/verantwortung/gut-fuer-die-menschen/gesundheit-foerdern/handlungsfelder/bewusste-ernaehrung



JEDER IST 
GESUNDHEITS-CEO

2



www.bryanjohnson.com





BODY POSITIVITY
DER PERFEKTE 

KÖRPER



https://ro.co/



https://ro.co/



https://helloinside.com





FAKE NEWS
DESINFORMATION
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HEUTE





Jede:r Zweite….

Quelle: So is(s)t Deutschland, Nestlé 2024







TIME IS NOW



VIELEN DANK!

DR. SIMONE K. FREY
WWW.NUTRITION-HUB.DE UNSERE REPORTS: 
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