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Einleitung

A MRE sind uns aus dem klinischen Alltag

vertraut

i MRSA

I ESBL-Bildner

I 3-/ 4-MRGN [Carbapenem-Nichtempfindlichkeit]
(Enterobakterien wie E-coli, Klebsiellen,
Enterobacter spp.; Pseudomonas aeruginosa,
Acinetobacter baumannii)

i VRE

I MDR/XDR-Tuberkulose-Erreger

A Veterinarmedizin
I La-MRSA
I Resistente Enterobakterien

I Colestin-Resistenzen

One Health - Antibiotika-
Anwendungssituation
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Einleitung (2)

A Welche Ursachen fir die Entstehung und

Ubertragung von MRE sind von Bedeutung
Selektionsdruck durch Antibiotikaanwendung
Kolonisation in medizinischen Einrichtungen
Gentransfer tber Plasmide

Transmissionen zwischen Mensch und Nutz-/
Haustieren, Nahrungsmitteln, Haushaltshygiene,
Umweltkompartimenten (Gewasser, Boden etc.)

i Differenzierung zwischen Normalbevdlkerung und
vulnerable Risikogruppen

A Was ist in Gewé&ssern zu finden
i Keimspektrum und Resistenzgene

I Unterscheidung zwischen obligat- / fakultativ
pathogenen, opportunistischen und (Umwelt-)
Keimen ohne pathogenen Eigenschaften

One Health - Antibiotika- i Relevante Elntragsq.uellen |
Anwendungssituation i Gefahrdungspotenzial fur die Bevdlkerung
mit und ohne AB-Resistenz
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Einleitung (3)

A Wasser- und Abwasser Uibertragende

Krankheitserreger

(Auswabhl)

Obligat-pathogene Erreger

e aktivf ¢r

Fakultativ-pathogene Erreger

Andere Bakterien
ohne direkte
pathogene
Eigenschaften

mit hoher
Infektionsdosis

- Vibrio cholerae

- Salmonella typhi/
paratyphi

- Shigellen

11. Marz 2020

mit extrem
niedriger
Infektionsdosis

- Enteropathogene
E-Coli z.B. EHEC

- Campylobacter

- Noroviren

- Cryptosporidien

- Giardien

- Francisella
tularensis

mit Bedeutung far
offentliche
Gesundheit

- Legionella spp.
P-aeruginosa
-~ Coliforme Keime
mit u. ohne

AB-Resistenz
- atypische

Mykobakterien
- Clostridium difficile

mit Bedeutung far
medizinische
Einrichtungen

- Burkholderia
cepacia

- Stenotrophomonas
maltophilia

- Sphingomonas
spp.

z.B.
Fnterobacteriaceae,
nicht fermentierende
Bakterien mit u. ohne
AB-Resistenz

- Aeromonaden

- Pseudomonas putida
- Ochrobactrum spp.
Achromobacter spp

GESUNDHEITSDIENST

LANDKREIS
OSNABRUCK
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Multiresistente Keime: Todliche Gefahr in
Frankfurter Gewassern?
Ein Infektionsfall, der durch einen multiresistenten Erreger ausgelost wurde,
sorgte fiir Aufregung und Verunsicherung bei den Frankfurtern. Darf man mit den
One Health Gewassern noch in Kontakt kommen und wie kann man sich vor den Keimen
Anwendu schiitzen?
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Presseberichte Frankfurt — Mai 2017

Uniklinik-Erreger
Gefahrliche Keime im Schlamm  Frankfurter

) Neue Presse
VON DANIEL GRABER

Auf der Suche nach einem an der Uniklinik verbreiteten Keim, gegen den iibliche Antibiotika nichts
ausrichten konnen, sind Experten in Nieder-Eschbach fiindig geworden. Zwar entdeckten sie dort
nicht den gesuchten Erreger — dafiir aber viele andere, die genauso gefahrlich sind.

,Multiresistente Erreger
geraten uber die Klaranlagen
zunehmend auch in Bache
und Flusse.

,Moglicherweise ist ein
Mensch an Keimen aus dem
Eschbach erkrankt —

eine Wasseranalyse soll
Foto: Leonhard Hamerski AUfklérung bringen_“

.Kein Bad Homburger Problem”: Klaranlage in Ober-Eschbach

e 2Tz GESUNDHEITSDIENST S
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Merkurist, rankiurts Suche

News Snips Anm

Ein Mann, der beinahe im Eschbach ertrunken ist, hatte eine
Klebsiella-Pneumophila-Infektion mit in die Uniklinik gebracht.
Nach dem Vorfall im vergangenen Jahr kam der Verdacht auf, dass
der Patient diesen multiresistenten Erreger (MRE) durch das
Wasser, den Schlamm und die Blitter, die von dem Gewaisser in

seine Lunge geraten waren, aufgenommen hatte.

Es folgte eine Diskussion um den Zustand der Frankfurter

Gewdsser. Befinden sich dort multiresistente Erreger, gegen die

kein Antibiotikum mehr eine Chance hat? Biirger fragten, ob man

ohne Gesundheitsgefahr an den Gewissern spazieren gehen kann,

ob die Kinder weiterhin dort spielen konnen, ohne sich in Gefahr zu

One Health - Antibiotika- | bringen. Verschiedene Ortsbeirite wollten sogar Warnschilder
Anwendungssituation aufstellen lassen, die Kinder und Hunde vor dem Kontakt mit den

11. Mérz 2020 Gewdssern abhalten sollen. Das Frankfurter Gesundheitsamt

untersuchte daraufhin die Gewisser.




Fallbeispiel

A Ertrinkungsunfall (03/2017) hat in Frankfurt
verschiedene Fragen aufgeworfen:

I Welche allgemeine Wasserqualitat hat der Bach an
der Unglucksstelle

I Lasst sich der klonal identische Erregerstamm an
Klebsiellen des Patienten (KPC-3) auch im Eschbach
nachweisen

i Wie sieht generell die Belastung mit multiresistenten
Erregern in Frankfurter Gewassern aus

A Ergebnisse:
I Nachweis von verschiedene MRE in Wasser- und
Sedimentproben an der Unglucksstelle
I Parallelen zum Spektrum des Klaranlagenablaufes

I Verschiedene Enterobacteriaceae wie Klebsiella,
Raoultella, Citrobacter mit 4-fach Resistenzen;
darunter auch Umweltkeime nachgewiesen

029 Hea(;th - Antibiotika- i Genetischer Nachweis einer KPC-2-Carbapenemase;
nwendungssituation jedoch nicht den KPC-3 Klon

11. Marz 2020 I Kausalitat blieb GESUND‘ IE1T :
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Uberrascht"'

One Health - Antibiotika-
Anwendungssituation
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(2)

NDR

Stand: 06.02.2018 17 A4 Uhr - Lesezeit: ca.7 Min

Gefahrliche Kel
und Seen

Ein Mann falit in einen Bach,
multiresistente Erreger in seiner

Gesundneitsamt das Bachwasse!

— Loraha 1in

Dieser Artikel wurde ausgedruckt unter
htt s:!!www,ndndelnachrichtenfnieders
Fluessen-und-Seen keime302 html

von Christian Baars, Oda Lambrecht
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Nds. Studien

A Nach dem NDR-Bericht (Panorama)

Nachvollziehbarkeit der Ergebnisse schwierig
z.T. blieben Probennahmen, Methoden intransparent

I Eigene Untersuchung des Nds. Umweltministeriums
in Anlehnung an das HyReKA-Projekt

I Zusatzliche Untersuchungen von Badegewassern
seitens des NLGA (Mehrfachbeprobung)

A Vorgehen im Rahmen der MU-Studie:

I Mikrobiologische Auswertungen auf
Selektivhnahrb6den zur phanotypischen
Resistenzbestimmung
(3-/ 4-MRGN, Colistin-Resistenz)

I Molekularbiologischer Ansatz: Detektion von
Resistenzgenen in der Gesamtbiomasse und aus
Isolaten mittels qPCR

One Health - Antibiotika- I Chemische Untersuchungen auf
Anwendungssituation Antibiotikarickstande (LC-MS/MS, GS-MS/MS)
11. Marz 2020 GESUND Nl CT @
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NdS Stud|e (2) & aktivf ¢r Ge s u

A 80 Beprobungsstandorte
(einmalige Stichprobe 112 Proben + 97 auf AB-Rlckstande)

I Wiederholung der NDR-Probenstellen (11)
(einschlief3lich eines Klinikabwassers aus Osnabriick)

I 22 Klaranalagenstandorte
(20x Kommunalabwasser, 2x Schlachthofabwasser)

I Hintergrundmessstellen (6)

T  Messstellen mit vermutetem landwirtschaftlichem
Einfluss

I Oberflachengewasser mit z.T.

Niedersachsens Umweltminister Lies hat eine der Wasserproben selbst genom-

Abwasserbeeinflussung (68)

I 1x Binnensee + 2x Klistengewasser

One Health - Antibiotika-
Anwendungssituation

11. Marz 2020 GESUNDHEITSDIENST Q
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e aktivf ¢r Gesu

Hygienisch-medizinische Relevanz und Kontrolle
Antibiotika-resistenter Krankheitserreger in
klinischen, landwirtschaftlichen und kommunalen
Abwassern und deren Bedeutung in Rohwassern

One
AN www.hyreka.net GEFORDERT VOM

* Bundesministerium
fiir Bildung

LI( b universitats und Forschung
kllmkumbonn




H:,ReKA (2) e aktivf ¢r Gesu

1. Konnen klinisch relevante multi-resistente Bakterien in Gewassern detektiert

werden?
2. Finden sich auch klinisch relevante XDR-Bakterien in Gewassern?

3. Ist die Isolierung von Bakterien maglich, die klinisch relevante Resistenzgene

tragen?

4. Konnen mogliche resistente Bakterien bestimmten Hochrisiko-Klonen

zugeordnet werden?

5. Sind wasserassoziierte “hot spots” fur die Verbreitung von multi-resistenten

Bakterien in der Umwelt festzustellen?

Fokus der kulturellen Untersuchungen in Wassern auf das Vorkommen von
relevanten fakultativ-pathogenen Bakterien mit Resistenz gegen klinisch
relevante Antibiotikawirkstoffgruppen

(entspr. der KRINKO Kilassifikation nach 3 und 4 MRGN UND VRE und MRSA)

One Health - Antibiotika-
Anwendungssituation

11. Marz 2020 B
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HyReKA (3)

e aktivf ¢r Gesu

One Health - Antibiotika-
Anwendungssituation

11. Marz 2020
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stenzg
Untersuchte Resistenzgene

Resistenzgene
HyReKA P
i KPC England

The "Big 5" carbapenemases

cC: C: C
g
zi‘
Tl

I OXA 23, 24, 48,
48(like), 51, 58
VIM

NDM

IMP

SPM

GIM

SIM

Mcr-1/2
CTX-M1/9
TEM

One Health - Antibiotika-
Anwendungssituation

o C o

11. Marz 2020

FUR LANDKREIS UND STADT OSNABRUCK



e aktivf ¢r Gesu

HyReKA (5)

Untersuchung auf

48 Antibiotika-RUckstande
Bestimmungsgrenzen (BG)
zwischen 20 und 200 ng/I
(0,000.020 und 0,000.200 mg/l)

[PNEC 64 i 16.000 ng/l]

Tetracycline Sulfonamide Makrolide

* Tetracyclin » Ciprofloxacin » Sulfamethoxazol, * Erythromycin
* Chlortetracyclin « Sulfadimidin * Roxithromycin
» Oxytetracyclin » Sulfadiazin » Azithromycin
* Doxycyclin * Trimethoprim * Clindamycin

+ Clarythromycin

11. Marz 2020
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Zwischenergebnisse HyReKA

1. Mit den angewendeten Methoden konnen MRE und XDR-Bakterien mit
Carbapenemasen aus Abwasserproben isoliert werden. Darunter sind
auch internationale Hochrisiko-Klone.

2. Das Vorkommen resistenter Bakterien variiert in landwirtschaftlichen
Abwassern (Geflugel vs. Schwein, Mastbetriebe vs. Schlachthofe).

3. In Klinikabwassern findet sich eine deutlich erhohte Dichte von MRE
und XDR-Bakterien mit Carbapenemasen im Vergleich zu kommunalen
und landwirtschaftlichen Abwassern.

4. International beschriebene Hochrisiko-Klone lassen sich vorwiegend in
Klinikabwasser nachweisen.

5. Klaranlagen reduzieren die Anzahl der resistenten Isolate, beseitigen sie
jedoch nicht ganzlich. Erganzende Verfahren sind in der Testphase.

One Health - Antibiotika-
Anwendungssituation

11. Mé&rz 2020 GESUND" ITSDIENST (
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Nachweis von

Carbapenemasen

Klinisch/urbane Abwasser Kommunale Abwasser

* Nachweis bei 28.21% * Nachweis bei 1.41%

« Serin-B-Laktamasen « Serin-p-Laktamasen
— KPC, OXA-48, OXA-51 — Ml

* Metallo--Laktamasen * Metallo-B-Laktamasen

~ GIM, NDM, VIM _VIM

One Health - Antibiotika-
Anwendungssituation

11. Marz 2020




e aktivf ¢r Gesu

Nds. Ergebnisse

A In nahe zu allen Abwasser und abwasserbeinflussten

Oberflachenwasserproben konnten ESBL-Bakterien
nachgewiesen werden

A 23% der Proben wiesen VRE-Stamme auf

A MRSA wurde in keiner der 112 Proben nachgewiesen
(Staph. aureus kein typischer aquatischer Keim)

7\ A 45 % wiesen 3-MRGN-Keime auf
‘ - 48 Isolate aus Abwasser
(Messstelle am Krankenhausausgang mit den meiste Nachweisen
5x 3-MRGN Isolate + 2x Colistin; 11 Resistenzgene; 9 AB-Nachw.)
- 31 Isolate aus Oberflachenwasser

(zum Vergleich Hase unterhalb KA-Einlauf OS-Eversburg
1x 3-MRGN lIsolat (E-coli); keine Resistenzgene im Wasser;
aber 4 im Sediment; 1 AB-Nachw.)

- 4 aus Klarschlamm
A ca. 2 % der Proben wiesen 4-MRGN auf

One Health - Antibiotika-  (1x E-Coli KPC; 1x Enterobac. cloacae VIM;
Anwendungssituation jedoch kein PCR-Nachweis von Resistenzgenen aus den Orlglnalproben)

11. Marz 2020

A 4,5 % Resistenzen GESUNDHEITSDIENST

OSNABRUCK
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Nds. Ergebnisse & aktivf ¢r Gesu

Anzahl 3-MRGN Isolate Anzahl 3-MRGN lIsolate
in Oberflachengewasser aus Gewasser-Sedimenten
n=68 n=10

1
3.0- 09
2
15
| -
m keine 1x 2X B 3x B 4x

( E-Coli 21x; Kleb. pneumoniae 3x; Kleb. oxytoca 2x; Acinetobacter
calcoaceticus baumannnii 2x; Enterobacter cloacae 2x; Citrobacter werkmannii 1x)

U in 2der 68 Proben je 1x 4-MRGN Isolat
U in 8der 68 Proben je 1x VRE +in 3 Proben 2x VRE

One Health - Antibiotika- (Entercoccus faecium)
Anwendungssituation U in1der 68 Proben 1x Colistin res. Isolat

11. Marz 2020 GESUNDHEITSDIENST 9
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Nds. BadegewssseriMRI

(orientierende Studie des NLGA)

A 4 exemplarische Badestellen wurden 2018
je 5x in der Saison beprobt.

(Baggersee, Kistengewasser, Flieligewésser, durchstromter Flachsee)

A nur sehr geringe Belastung mit Fakalkeimen

A in keinem der klinisch relevanten Isolate konnte ein 3- bzw.
4-MRGN oder VRE nachgewiesen werden

‘_ Die Uberwachten Badegewasser weisen eine geringe
| Abwasserbeeinflussung auf, was auch die guten
Qualitatseinstufungen wiederspiegeln

~ A Fazit:

Uberwachte Badegewéasser stellen far gesunde Menschen
One Health - Antibiotika- M1 intakter Haut, kein relevantes Ubertragungsrisiko mit

Anwendungssituation MRE dar!

11. Marz 2020
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Hindewaschen
nicht vergessen

11. Marz 2020

Weitere Informationen
erhalten Sie hier:

Haben Sie weitere Fragen?
Wir sind fiir Sie da!

Gesundheitsamt Frankfurt am Main,
Telefon: 069 212-38971

Auf unserer Internetseite finden Sie auch den aktu-
ellen Oberflichengewdsserbericht.

icht konnen Sie tber den
oder auf der Internetseite
des Gesundheitsamtes Frankfurta.M.
www.gesundheitsamt.stadt-frankfurt.de
unter,Publikationen® herunterladen.

Hilfreiche Informationen fiir die Suche
nach Badeseen in Hessen:

http://badeseen.hinug.de/

Mir ist wichtig, dass Eltern und Kita-
personal gut informiert sind ~ damit
Kinder gesund aufwachsen.

Dazu leistet unser Gesundheitsamt
mit seinen Empfehlungen und Hin
weisen einen wichtigen Beitrag.

Stadtrat Stefan Majer
Gesundheitsdezernent
der Stadt Frankfurt am Main

Herausgeber. Gesundheitsamt | Stadt Frankfurt am Main
Breite Gasse 2860313 Frankfurt am Main

s Fotolia, Gesundheitsamt Frankfurt am Main
©2018 Stadt Frankfurt am Main, ale Rechte vorbehalten

Und was ist mit den multiresistenten Keimen (MRE)?

Im Jahr 2017 untersuchte das i erst-

mals die Gewasser in Frankfurt auch auf Keime, die
gegen Antibiotika resistent sind, sog. multiresisten-
te Erreger, MRE.

Es gibt Keime mit naturlicher Unempfindlichkeit
(Resistenz) gegen Antibiotika. Durch den weiten
Einsatz von Antibiotika ist der Resistenzdruck auf
die Baktenen allerdmgs erheblich gestiegen, wes-
halb Antibi Keime Diese
Erreger werden héufig auch nach Auslandsreisen
unerkannt als Besiedler im Darm und ggf. auf der
Haut mitgebracht. MRE sind nicht stérker krankma-
chend als die nicht-resistenten Bakterien.

Solange MRE nur im Darm und auf der Haut leben
(bzw. diese, besiedeln®), und der Mensch keine Anti-
biotika einnimmt, ist das kein Problem. Dann haben
diese Bakterien keinen Wettbewerbsvorteil gegen-
Gber den Bakterien ohne Antibiotikaresistenz.

MRE sind im Wesentlichen ein Problem im Kranken-
haus, wenn diese Bakterien 2.8, eine Blutvergiftung
(Sepsis) verursacht haben und Antibiotika weniger
oder nicht mehr wirken.

Weitere Informationen zu MRE bekommen Sie hier:
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| MRE-Netz Rhein-Main

o Internet  wwwmre-thein-main.de
E-Mail  mre-thein-main@stadt-frankfurt de
Telefon:  069212-48884
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Umgang mit Antibiotika:

Antibiotika wirken gegen Bakterien, nicht ge-
gen Viren. Deshalb diirfen sie nur bei bakteri-
ellen Infektionen gezielt eingesetzt werden.

Antibiotika wirken nicht nur gegen die krank-
machenden Bakterien, sie schadigen immer
auch die Bakterien im Darm, die fiir eine funkti-
onierende Verdauung wichtig sind. Durch die-
se Stérung der natiirlichen Darmflora kann es
zu Magen-Darm-Beschwerden wie Durch-
fall, Blahungen, Ubelkeit, Appetitlosigkeit und
Bauchschmerzen kommen.

3. Jeder Einsatz von Antibiotika birgt das Risiko,
dass die Bakterien widerstandsfahig gegen sie
werden, d.h. eine Resistenz gegen Antibioti-
ka entwickeln und die Antibiotika dann gegen
sie nicht mehr wirksam sind. Wenn die Bakte-
rien gegen viele Antibiotika resistent gewor-
den sind, nennt man sie multiresistente Erreger
(MRE).
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Um di it der Antibiotika zu erhalten und Anti-

biotika-Resistenzen zu vermeiden wird Ihr Arzt/lhre Arz-

tin Antibiotika nur wenn nétig und gezielt einsetzen. Nur
ann das i

Erreger gestoppt werden. Machen Sie mit!

Handewaschen
nicht vergessen

GESUNDHEITSDIENST

LANDKREIS
OSNABRUCK

FUR LANDKREIS UND STADT OSNABRUCK




