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Der Zustand von Bewohner*innen in der stationären Altenpflege ist gekennzeichnet 
durch Gebrechlichkeit und Einschränkungen bei Aktivitäten des täglichen Lebens. 
Ohne körperliches Training sind die oft hochaltrigen Bewohner*innen einem stetigen 
Abbau physischer Funktionen wie Handkraft, Gleichgewicht und Mobilität ausgesetzt 
(Masciocci et al., 2019). Dieser Verlust von Alltagsfunktionen steht zudem in 
Zusammenhang mit einer reduzierten Lebensqualität (Kehyayan et al., 2016). 
Trainingsinterventionen zur Förderung motorischer Fitness von Bewohner*innen in 
der Altenpflege können zum Erhalt motorischer Ressourcen beitragen und einem 
weiteren Verlust der Selbstständigkeit entgegenwirken (Valenzuela et al., 2012). Bisher 
wenig untersucht ist dabei der Einfluss der bewegungsbezogenen 
Gesundheitskompetenz auf die Interventionseffekte bei Bewohner*innen in der 
Altenpflege und ob diese durch eine Trainingsintervention gesteigert werden kann.   

Im Rahmen des Forschungsprojekts wird in verschiedenen Altenpflegeeinrichtungen 
eine Trainingsintervention durchgeführt. Hierbei wird der Gebrechlichkeitsstatus und 
die Selbstständigkeit mittels motorischer Tests und die bewegungsbezogene 
Gesundheitskompetenz mittels Fragebögen untersucht.  
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