Korperliche Fitness, Gesundheit und Training von Feuerwehrleuten
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Die Tatigkeiten von Feuerwehrleuten in Einsdtzen gestalten sich vielfdltig und umfangreich,
insbesondere unter extremen Umgebungsbedingungen und Atemschutz kénnen dabei hohe
kérperliche Belastungen auftreten. Daraus resultierende Uberanstrengungen gelten als Hauptursache
von Verletzungen sowie kardialen Komplikationen bei Feuerwehrleuten. Obwohl Feuerwehrleute im
Allgemeinen als fit und gesund gelten, deuten Studien auf das Gegenteil hin: Eine hohe Zahl ist
Ubergewichtet, weist Risikofaktoren fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen auf, leidet unter
muskuloskelettalen Beschwerden und erreicht Minimalstandards an insbesondere kardiovaskuldrer
Fitness nicht. Es bedarf daher durchdachter, spezifischer und umsetzbarer Trainingskonzepte, um die
Leistungsfahigkeit von Feuerwehrleuten zu erhalten/verbessern und gesundheitliche Risiken in
Einsatzen zu minimieren.

Das Dissertationsprojekt kniipft an dieser Stelle an und beschaftigt sich schwerpunktmaRig mit der
Erstellung, Erprobung und Evaluation von feuerwehrspezifischen Trainingsprogrammen. Hierbei riickt
sowohl das Training im Bereitschaftsdienst als auch ein sogenanntes ,High Intensity Functional
Training”, angelehnt an feuerwehrspezifische Aufgaben, in den Fokus. Dariiber hinaus werden Aspekte
einer zielgerichteten und 6konomischen Leistungsdiagnostik fiir Feuerwehrleute behandelt, aber auch
Erkenntnisse zur Belastung aus hochintensiven Feuerwehrwettkdmpfen wie dem ,Toughest Fire Fighter
Alive” mit einbezogen.
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> Aktuell in Arbeit: “Fitness Testing for Firefighters”. Der Artikel behandelt die Identifizierung wichtiger
konditioneller Fahigkeiten und sinnvoller Testverfahren zur Leistungsdiagnostik bei Feuerwehrleuten.
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