THEMA 1
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Was kann aus Kartoffeln alles hergestellt werden?
Das Wissen zur Verarbeitung von Lebensmitteln sowie die
Zubereitung von Mahlzeiten stellen Lernfelder dar, die den
Aufbau personlicher Vorstellungen und Werte (iber das Essen
fordern.
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Editorial
Steffen Wittkowske/Michael Polster

Du bist, was du isst!

Gesundheitsforderung, Ernahrungsbildung und
Motivation zur gesunden Erndhrung in der Grundschule
Steffen Wittkowske/Margit Stein

Den Ndhrstoffen auf der Spur. Schiilerinnen und
Schiiler weisen Kohlenhydrate, EinweiR und Fettin
Lebensmitteln mithilfe spannender Versuche nach
Ulrike Rathjen

Bio — nicht nurin die Topfe, sondern auch in

die Kopfe! Verpflegung in Grundschulen - Kinder
fiir Bio-Essen begeistern

Nina Weiler

~Kinder miissen wieder lernen, wie gutes Essen
schmeckt!” Ein renommierter TV- und Sternekoch
engagiert sich fiir gesundes Schulessen -
Interview mit Johann Lafer

Michael Polster

Eierpfannkuchen mit geriebenen Apfeln oder
Méhrencremesuppe? - Interview mit der Kéchin
vom Bauernhofkindergarten Wilkenshoff
Gabriele Diersen

Vom Erzeuger bis zur Ladentheke. Wie Kinder mehr
iiberihr alltdgliches Essen und dessen Ursprung
erfahren kdnnen

Gabriele Diersen

Riechen, Schmecken, Schneiden, Riihren!
Wie Kinder Freude an gesunder Ernahrung entwickeln
Hanni Riitzler

Essenist mehrals 19 Mal kauen und alle 14 Sekunden
schlucken! Kulina - ein Best Practise Ernahrungs-
programm fiir Kinder

Martin Stummbaum

Gesundheitserziehung — mehr als ein Unterrichtsfach.
Anregungen und Tipps, wie der Schulalltag gesund-
heitsfordernd fiir die Schiilerinnen und Schiiler
gestaltet werden kann

Andrea Lambeck/Angie Menke

Mittagessen in der Schule? - Ja, taglich! Chancen der
Gemeinschaftsverpflegungin Schulen nutzen
Brit Schulz-Lahmann
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Steffen Wittkowske/Susanne Steckbeck

Rezensionen/Infos

46 Cora Wetzstein: Das Power-Buch Erndhrung fiir Kinder.

Alles {iber Essen, Trinken und Bewegung

Dorothea Flechsig: Petronella Gliickschuh -
Tierkindergeschichten

Dorothea Flechsig: Sandor - Fledermaus mit Kopfchen

Neues aus dem Del Medio Verlag
Lilly und Anton entdecken Berlin
Lilly und Anton entdecken Miinchen
Lilly und Anton entdecken Wien

47 Nachrichten aus dem Grundschulverband
Sylvia Reinisch

48 Vorschau/Impressum

Die im Material vorgestellten
Rezepte wurden von Susanne
Steckbeck empfohlen. Sie
sammelte und verdffent-
lichte weit mehr als 60
Kochanleitungen in ihrem
,Bistrokochbuch”. Gemein-
sam mit der Offenen Schule
Waldau stellte das Deutsche
Netzwerk Schulverpflegung
e.V. (DNSV e.V.) diese neue
Publikation auf der didacta
2012 in Hannover vor. Das Buch kann beim DNSV zum Sonder-
preis von 15,00 € zzgl. Portokosten (3,00 €) bestellt werden.
Susanne Steckbeck betreibt mit Schiiler/-innen der Jahrgénge
9 und 10 hauptsdchlich im Rahmen des Wahlpflichtunterrichts
das Bistro in der Offenen Schule Waldau seit 1997. Sie erprobt
und probiert mit den Jugendlichen, auch immer wieder ange-
regt durch in- und auslédndische Schiiler/-innen die Rezepte
im Bistro und bei der Bewirtung groRer und kleiner Veranstal-
tungen.

Fiir unser Themenheft priifte sie ausgewdhlte Rezepte auf
Altersgerechtheit und Verwendungstauglichkeit, wofiir wir uns
herzlich bei ihr bedanken.

dao Biotrotodibuch
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