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Songfassung und Playback in der Redaktion oder unter  
www.grundschulunterricht.de/gsus20130323/song
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FÜr UNsErE abONNENTEN

Der Zentralverband des Deutschen 
bäckerhandwerks e.V. bietet speziell 
für die Grundschule Materialien für 
den fachübergreifenden Unterricht an. 
Die Lehrermappe beinhaltet jeweils 10 
Unterrichtseinheiten für die Klassenstufen 
1 und 2 sowie 3 und 4. Die Materialien 
wurden unter Berücksichtigung der Metho-
denvielfalt in einer Arbeitsgruppe von 
Experten und Lehrkräften entwickelt und sind 
für alle Fächer geeignet – von Deutsch über 
Englisch, Sachunterricht und Mathe bis hin 
zu Kunst, Musik und Sport. Dabei führt die 
Comic-Figur Bäckman – als kleiner Fach-
mann für das gesunde Frühstück – die Kin-
der durch Themengebiete, die sich nicht nur auf die Er-
nährung beschränken. Auch Inhalte wie das Berufsbild 
des Bäckers, die verschiedenen Bestandteile des Brotes 
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sowie Legenden und Geschichten rund um 
das Thema Brot können mit verschiedenen 
Methoden unterrichtet werden. Auf der 

Seite www.fruehstuecksbaecker.de stehen die 
Materialien zum Herunterladen bereit oder können in 

Form einer Lehrermappe per Fax bestellt werden.
Mit bunten Bildern und einfachen Texten bietet das 
Kinderbuch „Reise durchs Ich“ eine Ergänzung des Unter-
richts. Der Bäckman erforscht die Bestandteile eines 

gesunden Frühstücks und erklärt Schritt für Schritt 
den menschlichen Verdauungstrakt. Auch als Soft-
wareanwendung bringt die „Reise durchs Ich“ am 
Computer Spaß beim Lernen und kann auch im 
Unterricht zur medialen Abwechslung genutzt wer-
den. Auf www.fruehstuecksbaecker.de fi nden Sie 

weitere Spiele mit dem Bäckman, einen Bäckman-Song 
zum Herunterladen und sogar Anleitungen zum Bäckman-
Yoga, ganz nach dem Motto „Fit im Körper, Fit im Kopf“.

Ein Material zur selbstständigen 


