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Zum Inhalt 
Erfolgreiche professionelle Arbeit in sozialen Berufen erfordert fundierte Kenntnisse 
über die Determinanten menschlichen Erlebens und Verhaltens: Welche zentralen 
Entwicklungsprozesse lassen sich über den Lebenslauf unterscheiden? Wie hängen 
Anlage- und Umweltfaktoren zusammen? Auf welche Weise lernen Menschen? Wie 
funktioniert unser Gedächtnis? Dieses Lehrbuch stellt in kompakter und übersichtli-
cher Form wesentliches psychologisches Grundlagenwissen für die Entwicklung pra-
xisrelevanter Kompetenzen im sozialen Handlungsfeld dar. Mit der Formulierung von 
Lernzielen, zahlreichen Reflexionsmöglichkeiten und Aufgaben zur Überprüfung des 
erworbenen Wissens werden die Inhalte den Leserinnen und Lesern klar verständlich 
und didaktisch ansprechend vermittelt; auf diese Weise wird der Transfer in die beruf-
liche Praxis unterstützt.  
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forschung (ZfV). 
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