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FRISCHE BRISE

Ausschreibung:
Acht Platze fiir die Teilnahme am
Erasmus+ Blended Intensive Programme (BIP)
Multidisciplinary Strategies for Promoting Healthy Ageing

Im Rahmen des ERASMUS+-Programms werden
8 Platze fiir die Teilnahme am Blended Intensive Programme (BIP)
Multidisciplinary Strategies for Promoting Healthy Ageing

fiir Studierende aller Studiengédnge ausgeschrieben.

Das BIP wird im Sommersemester 2026 angeboten.
Die Studierenden missen sich zu folgendem Seminar anmelden:
e pbx106,0ranges and lemons: comparing policies, projects and practice”
Der Kurs behandelt folgende Themen:
Aim: The course aims to promote a common understanding of and the support for well-being
in ageing
- Content: This course examines the well-being of older persons from three main perspectives:
physical, psychological, and social functioning.
Key themes include
- the importance of community involvement in enhancing social well-being,
-therole of green care and nature in improving overall health,
- the indirect effects of climate change on well-being and functioning,

- and the significance of sleep health and recovery for the older people.

An dem BIP nehmen ebenfalls Studierende aus Finnland, Griechenland und Schweden teil.

Der Kurs umfasst fiinf Tage Prasenz an der Karelia University of Applied Sciences in Joensuu,
Finnland vom 24.08.2026 bis 28.08.2026.

Das virtuelle Treffenvordem Auslandsaufenthalt findetam 19.08.2026 von 16 Uhrbis 18 Uhr
statt.




Was wird gefordert?

Studierende nehmen am BIP im Rahmen einer short-term Blended-Mobilitat teil. Finanziell
forderfahig ist die Prasenzphase der Mobilitat vom 24. bis 28. August 2026. Die folgenden
Forderraten gelten fir Studierende der Universitat Vechta:

Grundsatzlich betragt die Forderrate 79 Euro/Tag (395 Euro fiir 5 Tage).

Studierende mit geringeren Chancen! erhalten eine zusatzliche finanzielle Férderung (Top-
Up) in Hohe von einmalig 100 Euro. Die Teilnehmer*innen erhalten auf3erdem einen Zuschuss
zu den Reisekosten und Reisetage, die in Héhe der Férderrate/Tag geférdert werden. Die
Anzahl der forderfahigen Reisetage ist abhangig von der Distanz zur Gasteinrichtung. Die
Distanz wird mit Hilfe des Erasmus+ Distance Calculators der EU berechnet: Die Distanz
Vechta-Joensuubetragt 1.669km, was mit 309 Euro beiStandardreiseund 417 Euro beiGreen
Travel sowie zusatzlichen Reisetagen gefordert werden kann. Fiir umweltfreundliches Reisen
konnen Studierende zwei geforderte Reisetage erhalten. Standardreisen konnen mit einem
Reisetag gefordert werden.

Wer kann sich bewerben?

Bewerben konnen sich Studierende der Universitat Vechta aller Studiengdnge. Die Teilnahme
an einem BIP wird nicht auf das reguldre Erasmus+-Kontingent fir Studierende angerechnet.?

Die Studierenden, die an dem BIP teilnehmen mochten, missen

e ineinem Studiengang der Universitat Vechta voll immatrikuliert sein und ein Studium
absolvieren, das zu einem anerkannten Abschluss fiihrt;

und dirfen nicht gleichzeitig Zuschiisse aus einem anderen EU-Programm erhalten.

Kdnnen die erbrachten Leistungen in Vechta anerkannt werden?

Die akademische Anerkennung der erbrachten Studienleistungen wird durch den Abschluss
eines Learning Agreements geregelt. Es werden 6 ECTS vergeben.

Llm Projekt 2025:

Teilnehmende mit

- Grad der Behinderung (GdB) ab 20 oder nachgewiesener Behinderung, aufgrund welcher ein
finanzieller Mehrbedarf besteht.

- chronischer Erkrankung, aufgrund welcher ein finanzieller Mehrbedarf besteht.

-mitKind/ern

sowie

- erwerbstatige Studierende

- Erstakademikerinnen und Erstakademiker

2 Wenn Sie bereits einmal durch das ERASMUS+-Programm gefordert wurden, kontaktieren Sie bitte
im Vorfeld Frau Winkler (E-Mail: sarah.winkler@uni-vechta.de), um definitiv zu klaren, ob Sie sich
bewerben konnen.



Auswahlverfahren

Allen interessierten Studierenden und Bewerber*innen wird dringend empfohlen, vor der
Bewerbung ein Informationsgesprach mit dem fachlichen Betreuer des BIP, Magnus Frampton
(magnus.frampton@uni-vechta.de), zu fiihren.

Die Auswahl der Bewerber*innen erfolgt durch ein Auswahlverfahren.

Folgende Unterlagen sind erforderlich:
e Motivationsschreiben auf Englisch
e tabellarischer Lebenslauf mit Passbild

Es wird erwartet, dass Bewerber*innen tiber Englischkenntnisse mindestens auf dem Niveau
B1 (GER) verfiigen. Ein Nachweis ist nicht erforderlich.

Eine Bewerbung fiir diese Platze ist bis zum 31.01.2026 moglich.

lhre Bewerbung richten Sie bitte per E-Mail als eine PDF-Datei an das:

International Office, z. Hd. Sarah Winkler
E-Mail: sarah.winkler@uni-vechta.de oder international.office@uni-vechta.de.

Fragen, die das BIP betreffen, richten Sie bitte an:
Magnus Frampton, E-Mail: magnus.frampton(@uni-vechta.de.

Fragen zum ERASMUS+-Programm richten Sie bitte an:
Sarah Winkler, E-Mail: sarah.winkler(@uni-vechta.de.

Wir wiinschen lhnen viel Erfolg fir lhre Bewerbung und stehen fir Rickfragen gerne zur
Verflgung!

lhr International Office Stand: 18.12.2025
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