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Ziel des Projekts soll eine Starkung und Verbreiterung der Evi-
denzgrundlage geschlechtsspezifischer Bedingungsprofile von
Risiken und Bedarfen sein. Diese schafft zum einen eine wissen-
schaftliche Grundlage, welche durch konkrete Handlungsemp-
fehlungen auf eine Verbesserung der Versorgung sowie Versor-
gungspraxis und damit auf den Erhalt der Gesundheit der Ziel-
population einwirken kann. Zudem wird durch die Erreichung der
Ziele eine Sichtbarkeit und Offentlichkeit geschaffen, die das
Bewusstsein fiir geschlechtssensible MalBnahmen im Gesund-
heitssystem starkt und wiederum der Zielpopulation und im Be-
sonderen Frauen und Frauen mit Mehrfachbenachteiligungen
zugutekommt.

Gegenstand des Vorhabens ist die Untersuchung geschlechts-
spezifischer Bedarfe an bestehende diabetesrelevante Praven-
tions-und Gesundheitsforderungsangebote. Dazuwerden Krank-
heitswissen und Informationsbedarfe von Personen ohne er-
kannten Diabetes mellitus Typ 2 anhand von bevolkerungsrepra-
sentativen Daten des Robert Koch-Instituts (RKI) analysiert (N =
2327), um geschlechtsspezifische Risikofaktoren und Unter-
schiede im Zusammenhang mit der Inanspruchnahme von diabe-
tesrelevanten Praventionsangeboten herauszuarbeiten. Das ge-
schlechtsspezifische Risiko fir die Entwicklung eines Diabetes
mellitus Typ 2 wird mit einem validierten Risikoscore (DRT) er-
mittelt, welcher Ubereinstimmungen in der Pravalenz mit Pradi-
abetes zeigte. Dadurch konnen Personen mit einem hoheren und
einem geringeren Diabetes-Risiko vergleichend untersucht wer-
den. Im parallelen zweiten Strang wird im Rahmen einer Ist-Be-
darfsanalyse erfasst, ob und in welchem Malde Angebote zur ge-
schlechtsspezifischen Gesundheitsforderung und Pravention
von Diabetes mellitus Typ 2 in der hausarztlichen Versorgung
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(bspw. Check-Up 35, Beratungsangebote, empfohlene Gesund-
heits-Apps) zum Einsatz kommen und wie diese geschlechtsspe-
zifisch bewertet werden. Dazu werden bundesweit allgemeinme-
dizinischen Praxen befragt. Basierend auf den gewonnenen Er-
kenntnissen werden praxisnahe Empfehlungen fir die Ausgestal-
tung geschlechtsspezifischer Praventionskonzepte abgeleitet.
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