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Ziel des aus Mitteln des Niedersachsischen Vorab gefdrderten
Forschungsprojektes ActiVAtE ist es,komplexe Fragestellungen
zur Wirksamkeit von technischen sowie gesundheitsforderlichen
Interventionen zu beantworten und eine umfassende Datenbasis
fir zukiinftige Forschungsarbeiten zu schaffen. Leitfragen, die
im Rahmen von ActiVAtE beantwortet werden sollen, sind u.a.
,otellen Activity Tracker eine adaquate Moglichkeit zur objekti-
ven Langzeitmessung von Bewegungsaktivitat dar?, ,Fihrt das
Tragen eines Activity Trackers zu einer nachhaltigen Verbesse-
rung des Bewegungsverhaltens beigesunden sowie Personen mit
(Pré-)Diabetes?” sowie ,Welche Form der motivationalen und vo-
litionalen Begleitung ist fiir Personen mit (Pra-)Diabetes sinnvoll,
um eine nachhaltige Steigerung der korperlichen Aktivitat zu er-
reichen?”.

Im Rahmen des Projektes werden Personen mit und ohne diag-
nostizierter Diabeteserkrankung innerhalb eines Jahres hinsicht-
lich ihres Bewegungsverhaltens beobachtet, wovon in etwa die
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Halfte der Teilnehmenden mit Fitnessarmbéandern (Activity Tra-
cker) ausgestattet werden. Die mithilfe des Trackers erhobenen
Daten werden durch spezifische Big Data-Verfahren ausgewer-
tet. Zu unterschiedlichen Messzeitpunkten wird zusatzlich ein
Fragebogen eingesetzt, um sozio-demographische Daten und
Einflussfaktoren auf das Bewegungsverhalten zu erheben. Die
erhobenen Daten werden hinsichtlich der Beantwortung von ge-
sundheitsbezogenen Forschungsfragestellungen ausgewertet.
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