
Vom Tagebau zum Lappwaldsee – 
Tourismus für ALLE im Helmstedter Revier

Zukunft gestalten!

Wie kann das Gestern und Heute für 
morgen erlebbar gemacht werden? Wie 
kann die Transformation eines ehemali-
gen Braunkohleabbaugebietes zu einer 
naturnahen Tourismuslandschaft für alle 
Generationen gelingen? Eure kreativen 
Ideen für Freizeit, Naherholung und 
Erlebnisraum sind gefragt!

 2 Tage Auftakt in Helmstedt, 2 Wochen  
 online & 48 Stunden Sprint in Helmstedt

 Praktisches Arbeiten in interdisziplinären  
 Teams mit 70 Studierenden aus NDS

 Die besten Ergebnisse werden  
 ausgezeichnet & erhalten ein Preisgeld 

 Möglichkeit zur Realisation von Projekten

www.linga.nds.de/linga-wochen/

DER NACHWUCHS 
FORSCHT FÜR DAS ALTER

Interdisziplinäres 
studentisches Projekt

15.-16. Mai 2024 Auftakt in Helmstedt
17.-28. Mai 2024 Digitales Arbeiten

29.-31. Mai 2024 Sprint in Helmstedt

Bei Interesse  
wendet euch bitte an:

Ein Projekt von:



Die Landesinitiative Niedersachsen Generationengerechter Alltag (LINGA) initiiert seit 
nunmehr 13 Jahren regelmäßig interdisziplinäre Blockwochen, an denen neben der Universität 
Vechta viele weitere Universitäten und Hochschulen teilnehmen. Das Motto „Der Nachwuchs 
forscht für das Alter“ wird durch die gemeinsame Projektarbeit in interdisziplinären Teams 
umgesetzt. Die LINGA Wochen verfolgen das Ziel, Studierende frühzeitig für das Thema 
„Altern als Chance“ zu sensibilisieren und durch die Beteiligung von unterschiedlichen 
Fachbereichen Innovationen und Ideenfindung vorantreiben. 
 

Vom Tagebau zum Lappwaldsee - Tourismus für ALLE im 
Helmstedter Revier 
 
Die diesjährigen LINGA Wochen finden in Helmstedt statt und haben das Ziel, kreative Ideen 
und innovative Lösungen rund um die Entwicklung zu einem generationengerechten 
Naherholungsgebiet zu finden und umzusetzen. 
 
Wann und wo jetzt genau? 
 
    15.-16. Mai 2024 Auftaktveranstaltung (Helmstedt) 
 
    17.-28. Mai 2024 Digitale Arbeitsphase (Online) 
 
    29.-31. Mai 2024 Sprint (Helmstedt) 
 
Eine zweitägige Auftaktveranstaltung wird zwei Wochen vor dem finalen Sprint in Helmstedt 
stattfinden. Neben der Begrüßung durch die regionalen Kooperationspartnerinnen und -partner 
ist der Einstieg in das Schwerpunktthema durch zahlreiche Exkursionen geplant. Auch werden 
sich die Studierenden mit Bürger/-innen der Stadt und des Landkreises sowie weiteren Akteuren 
austauschen können, um so mehr zu den regionalen Herausforderungen zu erfahren. Zudem 
wird im Rahmen der Auftaktveranstaltung ein Design-Thinking-Workshop und eine moderierte 
Teameinteilung stattfinden. Nach dem Kickoff haben die studentischen Teams zwei Wochen 
Zeit, selbständig in ihren Teams zu arbeiten und ihre Ideen voranzubringen. In dieser Zeit 
werden die Teams angeleitet sowie durch das LINGA Team, Partnerinnen und Partner und den 
beteiligten Hochschulen begleitet. 
Untergebracht sind die Studierenden sowie die Betreuer/-innen und weitere Gäste in der 
Politischen Bildungsstätte Helmstedt. Vor einer fünfköpfigen Fach-Jury werden am 31. Mai 
2024 die Ergebnisse als Pitch präsentiert. Die Jury wählt aus zehn Ideen drei Sieger- Gruppen 
aus, im Beisein der politischen Hausspitze des Sozialministeriums werden bei der 
Abschlussveranstaltung drei Preise überreicht, zuvor stellen die drei Sieger-Teams nochmals 
ihre Ideen vor Publikum. Nach den LINGA Wochen geht es mit der Ergebnisverwertung der 
Ideen weiter – gemeinsam mit allen Partnern werden alle entstandenen Ideen beleuchtet und 
auf eine Umsetzung geprüft. 
 
Weitere Informationen hier: https://linga.nds.de/linga-wochen/ 
 
Teilnahme Studierender: 
 
Eigenanteil: 25 € pro Person (Bezahlung erfolgt in bar, beim Auftakt) 
 
Teilnehmen können Studierende des Faches Gerontologie (Bachelor und Master). 
Bachelorstudierende können bei Anfertigung eines Projektberichtes das Modul gyb016 
abschließen. 
Interessent*innen können sich bis zum 18.04.2024 melden bei: Katja Rackow 
(Katja.Rackow@uni-vechta.de) 
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