
1. Semester gym001 Familie und soziale 
Beziehungen (8 CP)
gym001.1  Familiensoziologie (SE) (2 
SWS)
gym001.2 Familienpsychologie (SE) (2 
SWS)

gym002 Gesundheit, Pflege und 
soziale Dienste (8 CP)
gym002.1 Gesundheitsökonomie und 
pflegerische Versorgung (SE) (2 SWS)
gym002.2 Gesundheitliche, 
versorgungsbezogene Ungleichheiten 
und sozialwissenschaftliche 
Interventionsstrategien  (SE) (2 SWS)

gym003 Psychosoziale Anpassung 
und Selbstregulation im Alter (8 CP)
gym003.1 Stress und Bewältigung im 
Alter (SE)  (2 SWS)
gym003.2 Selbstregulation über die 
Lebensspanne (SE)  (2 SWS)

gym004 Arbeit, Bildung, Lebenslauf (8 
CP)
gym004.1 Lebenslauf und 
Strukturwandel der Erwerbsarbeit 
(SE)  (2 SWS)
gym004.2 Lebenslanges Lernen und 
Bildung im Alter (SE)  (2 SWS)

32 CP

2. Semester gym005 Produktivität und 
Partizipation (8 CP)
gym005.1 Gesellschaftliche 
Partizipation, Freizeit und Lebensstile 
im Alter (SE) (2 SWS)
gym005.2 Psychologische Forschung 
zu den Motivlagen, Voraussetzungen 
und Folgen gesellschaftlicher 
Beiträge im Lebenslauf (SE) (2 SWS)

Fachübergreifender 
Wahlpflichtbereich (10 CP)
Entweder
gym008 Soziale Ungleichheiten und 
Heterogenität des Alterns (10 CP) (4 
SWS)
oder
gym010 Gerontologische 
Versorgungskonzepte (10 CP) (4 
SWS)

gym007 Studienprojekt (14 CP) (4 
SWS)

32 CP

3. Semester
(Mobilitäts-
fenster)

gym006 Internationale Perspektiven 
(8 CP)
gym006.1 Wandel des Alterns im 
internationalen Vergleich (SE)  (2 
SWS)
gym006.2 Sozialpolitik des Alterns im 
Wohlfahrtsstaatsvergleich (SE)  (2 
SWS)

Fachübergreifender 
Wahlpflichtbereich (10 CP)
Entweder
gym009 Gesellschaftliche und 
individuelle Altersbilder und ihre 
Folgen (10 CP) (4 SWS)
oder
gym011 Umwelt und Region (10 CP) (4 
SWS)

Profilierungsbereich (10 CP) * 28 CP 

4. Semester gym012 Masterarbeit und 
Masterkolloquium (28 CP)

28 CP

* = Zahl der Semesterwochenstunden (SWS) abhängig vom gewählten Modul. 

Der Studienverlaufsplan ist eine Empfehlung für die Gestaltung des Studiums in der Regelstudienzeit. Bei einer geplanten Abweichung vom Studienverlaufsplan 
wird eine Beratung durch die Studienfachberatung empfohlen.
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