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Heiterkeitskonzeptionen in der europiischen
Literatur und Philosophie

Einfiihrung in die Geschichte eines Begriffs und seine Erfor-
schung

Nicht selten verlieren Worter an Bedeutung. In doppeltem Sinn: Einerseits
kommen sie in bestimmten Verwendungsweisen aus der Mode und werden
nicht mehr gebraucht, andererseits meinen sie damit zugleich inhaltlich im-
mer weniger, werden reduziert auf bestimmte Konnotationen. Sie geraten in
Sackgassen sprachlicher Entwicklungen und stagnieren, sofern sie nicht ganz
aussterben, in eingefahrenen Bedeutungsmustern.

Wenn man solch einem Wort Interesse entgegenbringt, wenn man sich die
Miihe macht, es auf Geschichte und inhaltliche Entwicklung zu priifen -
kommt Uberraschendes dabei heraus? Ist vielleicht etwas iibersehen, verges-
sen worden? Stecken noch Moglichkeiten zur Begriffsbildung in ihm, die fiir
die Gegenwart eine Bereicherung sein konnen? Diese Grundfragen sind das
Motiv des Buches. Gefragt wird nach Heiterkeit - dem Wort, dem Begriff
und seiner Geschichte. Zu ergriinden gilt es eine der zentralen anthropologi-
schen und asthetischen Kategorien der europdischen Kulturgeschichte.

Die Krux der Heiterkeitsforschung ist die jeder geisteswissenschaftlichen Ar-
beit: Ihr Gegenstand ist keine Gegebenheit der auBersprachlichen Realitit und
kann daher - obwohl urspriinglich mit keiter gerade «lar> gemeint ist — nicht
klar definiert werden. Heiterkeit ist, wie man in einem Trivialsatz formulie-
ren konnte, nichts anderes als das, was man darunter versteht; unter Bertick-
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sichtigung ihrer historischen Dimension ist sie zugleich das, was jemals dar-
unter verstanden wurde. Damit ist die Problematik, aber auch die Faszination
jeder Beschiftigung mit ihr auf den Punkt gebracht.

Ein systematischer Beschreibungsansatz stiinde vor der Aufgabe, all die
Bedeutungsnuancen des Wortes zu beriicksichtigen, die ihm seit den Anfan-
gen seiner Geschichte mit auf den Wég gegeben wurden - von den Beziigen
zur Meteorologie liber seine Verwendung in der Rhethorik, Literatur und
Philosophie bis hin zu der als Bezeichnung weinseliger Zustinde. Um hier zu
einer umfassenden und detaillierten Analyse kommen zu konnen, bediirfte es
der Zusammenarbeit verschiedenster Disziplinen, die den komplexen Begriff
theoretisch und empirisch untersuchten.

Der vorliegende Band verfolgt einen anderen Weg. Vielfalt soll vor Ein-
heitlichkeit stehen. Zunichst einmal geht es darum, tiberhaupt erst aufmerk-
sam zu machen auf ein urspriinglich polysem verwendetes Wort, das im Lauf
der Zeit eklatant an Aussagekraft und Vielschichtigkeit verloren hat. Dem an-
gemessen ist eine Zusammenstellung von Fallstudien aus unterschiedlichen
Disziplinen. Sie verbindet Einzelaspekte mit fachiibergreifenden Entwicklun-
gen und ergibt moglicherweise Zusammenhénge zwischen den Heiterkeits-
konzeptionen der Literatur und Philosophie, der Theologie und Psychologie.
Einschligige Stimmen aus der europdischen Kultur- und Literaturgeschichte
kommen zu Wort. Ob sich dabei eine semantische Einheit erkennen 148t, sei
dahingestellt. Aufgabe bleibt zu diesem Zeitpunkt - noch am Beginn einer
fundierten Heiterkeitsforschung — das Wahrnehmen und Aufgreifen, das Sam-
meln und Verbinden. Stiick fiir Stiick kann sich dann aus dem Gefundenen
ein Gesamtbild zusammensetzen. Mehr als ein Anfang will dieser Band nicht
sein, aber auch nicht weniger als eine Eroffnung neuer Perspektiven.

Im Zusammenhang damit scheinen einige grundlegende Reflexionen ange-
bracht. Prinzipiell gibt es zwei Moglichkeiten, sich mit Heiterkeit auseinan-
derzusetzen: Entweder man untersucht bestimmte Heiterkeitskonzeptionen, ar-
beitet also historisch (wobei man sich selbstverstdndlich nicht nur auf Ver-
gangenes beschranken muf, sondern auch Zeitgendssisches zum Gegenstand
machen kann), oder man fragt nach dem Phdnomen Heiterkeit.

Ausgangspunkt jeder konzeptionsbezogenen Studie sind Texte, in denen
das Wort Heiterkeit zu finden ist — allenfalls auch entsprechende Synonyme
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oder Heteronyme', durch die Heiterkeit nachweisbar er- oder iibersetzt wer-
den kann. Zu untersuchen ist folglich ein Wortfeld, das, sofern man es in-
haltsseitig betrachtet, auch als Begriff bezeichnet werden kann. Vom Begriff
<Heiterkeit kann daher prinzipiell auch dort die Rede sein, wo das Wort Hei-
terkeit selbst nicht vorkommt. Letzteres dient in diesem Zusammenhang als
Ausgangspunkt der Betrachtung und als Begriffssignifikant, als sKenn-Wort«
gewissermafien, mit dem die zu beschreibenden Inhalte aller einzelnen dem
Wortfeld zugehorigen Worter zusammenfassend benannt werden konnen.
Eine >phinomenologische« Heiterkeitsforschung verwendet demgegeniiber
den Begriff als Kategorie zur Beschreibung bestimmter Gegebenheiten der
geistig-psychischen Welt. Wir machen bei einer solchen Beschreibung freilich
notwendigerweise immer zugleich Aussagen tiber unsere eigene Heiterkeits-
auffassung, die wir bewuBt oder unbewuBt als MaBstab bei der Bewertung
bestimmter Gegenstinde, Vorgiange oder Eigenschaften als heiter anlegen.
Wenn sich unter diesem Aspekt die >phdnomenologische« Heiterkeitsfor-
schung iber subjektive Beliebigkeit erheben soll, muf ein Heiterkeitsver-
stindnis erarbeitet werden, iiber das allgemeiner Konsens besteht oder zumin-
dest bestehen kann. Anders gesagt: Man muB (zumindest sich selbst) Rechen-
schaft geben, was man selbst unter Heiterkeit versteht, und muB dies mit

_dem vergleichen, was andere darunter verstehen bzw. bislang verstanden ha-

ben. Methodisch gesehen steht also die historische Heiterkeitsforschung vor
der >phanomenologischenc.”

! Die Heteronymie, also die Bedeutungsverwandtschaft oder -dhnlichkeit zweier
unterschiedlichen Sprachen angehorender Worter ist hier eigens zu beriicksichtigen, da
man - beim dezidierten Ausgehen von Wortern - die Untersuchung sonst auf das
Deutsche einschranken miifite.

> Dies gilt insbesondere dann, wenn beide Ansitze kombiniert werden sollen: Un-
tersuchungen beispielsweise iiber Heiterkeit bei Watteau (vgl. Jahn 1989, 901) oder Mo-
zart miissen Untersuchungen zur Heiterkeitsauffassung der betreffenden Kiinstler sein, al-
so auf Texte zuriickgreifen, in denen ein Wort auf -heiter- oder ein entsprechendes Syn-
onym bzw. Heteronym vorkommt (dies konnten z. B. auch Bildtitel oder Satzbezeichnun-
gen sein). Erst in einem zweiten Schritt konnen diese Aussagen - vor allem, wenn sie
theoretischen oder sogar selbstreflexiven Charakter haben, d. h. im Zusammenhang mit
der eigenen kiinstlerischen Arbeit des Autors stehen - dann fiir eine Werkcharakterisie-
rung fruchtbar gemacht werden. Schon wenn AuBerungen von Zeitgenossen herangezo-
gen wiirden, in denen Heiterkeit als Kategorie zur Beschreibung des (Evres erscheint, 13-
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Der vorliegende Band, der Wege zu einer fundierten Beschiftigung mit
Heiterkeit weisen will, legt das Hauptgewicht daher folgerichtig auf die Un-
tersuchung von Konzeptionen. Dabei werden alle dem Begriff Heiterkeit>
nahe verwandten Begriffe, z. B. <Witz>, Komik>, Humor>, ronie>, <Satire»,
<Parodie> etc., bewuBt beiseite gelassen. Die Uberginge sind zwar naturge-
maB unscharf, da Heiterkeit ein Ingrediens ist, etwas Mitwirkendes, eine Fir-
bung, die in vielen anderen Begriffen enthalten ist. Dennoch verlangt eine
pragmatische Beschiftigung mit dem Thema vorderhand die Konzentration
auf das Néachstliegende. Der Blick mu8 sich zuerst auf den Begriff <Heiter-
keit und seine Rolle in Kunst und Kultur richten. Von dort mégen dann
Beziige zu anderen d&sthetischen, philosophischen und psychologischen
Kategorien transparent werden.

I

Die Geschichtsschreibung des Begriffs <Heiterkeit- muB mit der Kldrung eines
MiBverstindnisses beginnen. Besonders im deutschsprachigen Raum hat sich
eine Heiterkeitsauffassung breitgemacht, die iiberwiegend mit guter Laune,
Oberflichlichkeit und reaktionirem Klassizismus zu tun hat. Der Grund dafiir
liegt unter anderem an zwei literarischen Postulaten, die die Nachkriegskunst
in besonderem MafBe beschaftigt und irritiert haben. Die eine Irritation be-
wirkte 1966 der Schweizer Literaturwissenschaftler Emil Staiger. Er duBerte
damals offentlich den Wunsch nach mehr Heiterkeit und Schonheit in der
Literatur und verurteilte im gleichen Atemzug die moderne Gegenwartslitera-
tur, weil sie »scheuBlich und gemein« sei’ - das heift, er ordnete Heiterkeit
der klassischen, >schonen« Literatur zu und setzte sie gegen moderne,

ge keine Untersuchung mehr zum Phénomen Heiterkeit bei Mozart bzw. Watteau vor,
sondern uber Heiterkeitsauffassungen (ggf. diejenigen konkreter Personen) des 18. Jahr-
hunderts. Versuchte man gar in véllig unhistorischem Zugriff, Heiterkeit in einem Werk
als eine diesem zukommende Eigenschaft ausfindig machen, so wire dies nicht einmal
eine empirische Untersuchung - es hitte Bekenntnischarakter: Dokumentiert wiirde nicht
die »Sache« Heiterkeit bei Mozart oder Watteau, sondern erst recht ihre Auffassung: beim
Autor der betreffenden Studie.

*  Staiger, in: Ziircher Literaturstreit 1967, 94.
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>haBliche« Literatur ab. Die andere Irritation 16ste Theodor W. Adorno aus,
der heitere Kunst »nach Auschwitz« fiir unméoglich erklédrte - und damit ins
politisch-gesellschaftliche Tabu abdringte.* Verstirkt durch diese beiden Ur-
teile dominieren bis heute rein dichotomische Auffassungen: Heiterkeit, das
bedeutet (befiirwortend gefaBt) Schonheit, Gesundheit, Positivitit und steht
dementsprechend im Gegensatz zu HaBlichkeit, Larmoyanz oder lebensfeind-
lichem Intellektualismus. Andererseits (in kritischer Wendung) bedeutet Hei-
terkeit Oberflidchlichkeit und Unféhigkeit zu trauern; unter diesem Aspekt
steht sie im Gegensatz zu Modernitit und historisch-kritischem BewuBtsein.
Wird iiber Heiterkeit gestritten, so verlaufen die Fronten immer nach vorge-
zeichneten Linien: wer Heiterkeit verbietet, ist ein Miesmacher, wer sie for-
dert, tendenziell faschistoid.

Heiterkeit meint aber nicht nur dies. Das Wort konnte durch die Jahrhun-
derte hindurch inhaltlich ganz anders gefat werden: komplementir zur Me-
lancholie, als asketische Ruhe, Weltabgewandtheit und Gelassenheit, als
Spiel- und Experimentierfahigkeit, als Freude, Vertrauen und Geselligkeit,
als Lachen, Tanz, Ekstase, Anarchie. Was von diesem breiten Spektrum heu-
te iibrig ist, markiert nur eine degradierte Form.® Die Beitriige von HARALD
WEINRICH und JUTTA SCHLICH machen diese Problematik deutlich. Sie skiz-
zieren zundchst, in welchen politisch-gesellschaftlichen, ideologischen und
moralischen Kontexten der Begriff bis hin zur Implikation <Kitsch> ver-
schlissen wurde, und sie enden mit einem Pliddoyer, es mit Heiterkeit -
gerade wissenschaftlich - aufs neue zu versuchen. Da$ solche Ansitze auf
der Hohe der Zeit stehen, liegt auf der Hand: Man braucht nur an das neue
Interesse zu erinnern, das der Heiterkeitsbegriff in den letzten Jahren z. B.
auf kunsttheoretischem Gebiet erlebt (vgl. Bshme 1991, 251 ff.).

III

Das Wortbildungsmorphem -heiter- 1a6t sich bis auf die indoeuropéische
Wurzel *(s)kai- <hell, leuchtend> zuriickverfolgen. Nachweisbar ist die Ver-

4 Adorno 1967, 603.
5 Zur Problematik der Heiterkeit nach 1945 vgl. Kiedaisch 1996.



12 PETRA KIEDAISCH / JOCHEN A. BAR

wandtschaft mit altindisch ketith Helligkeit, Licht, Bild, Gestalt, citrdh <er-
vorragend, hell, bunt, vielleicht auch mit lateinisch caesius blaugrau> und
caelum Himmeb.® Im Deutschen ist es zum ersten Mal im 8. Jahrhundert in
Form des althochdeutschen Adjektivs heitar mit der Bedeutung <hell, Klar,
strahlend> belegt. Das Substantiv Heiterkeit begegnet demgegeniiber — mogli-
cherweise iiberlieferungsbedingt - erst seit dem Mittelhochdeutschen; es heiBt
soviel wie Helligkeit, Klarheit> und verdréiingt allméhlich das gleichbedeuten-
de, seit etwa 800 nachweisbare Femininum heiter(e) <Licht>, das sich gleich-
wohl bis ins 19. Jahrhundert hinein in einigen Belegen hilt.’

In mittelhochdeutscher Zeit erweitert sich die Wortbedeutung auf den Be-
reich des Seelenzustandes. Heiter heifit jetzt nicht mehr nur <ell, sondern
kann metaphorisch auch die Ungetriibtheit des Gemiits bezeichnen. Die Be-
deutung <rohlich, gutgelaunt (in neudeutscher Umschreibung: «gut drauf>) ist
freilich nicht vor dem 18. Jahrhundert belegt®; sie kann moglicherweise als
das Ergebnis einer Sikularisierung bestimmter religiéser Bedeutungskompo-
nenten ({roh machend, trostend>) gesehen werden, wie sie in der friihen
Neuzeit zu finden sind.

Im Frithneuhochdeutschen begegnet das Adjektiv in insgesamt vier Bedeu-
tungen mit jeweils unterschiedlichen semantischen Nuancen, anhand deren
die Vielfalt der metaphorischen Verwendungsméglichkeiten exemplarisch
deutlich werden mag: Ausgehend von der urspriinglichen Bedeutung dicht,
hell, durchsichtigs, in der das Wort heiter eine Qualitit konkreter, sinnlich
(und zwar visuell) wahrnehmbarer Gegenstinde beschreibt, kann in einem
ersten Schritt der (verallgemeinernden) Ubertragung all dasjenige als heiter
bezeichnet werden, was sich iiberhaupt erkennen li8t, und zwar entweder mit
anderen Sinnesorganen als dem Auge, oder aber mit dem intellektuellen Er-
kenntnisvermdgen.® Unter dem Aspekt der Erkennbarkeit wird heiter dann

¢ Vgl. EWD 1989, II, 671 und Kluge 1995, 367.

7 Bei bewuBt archaisierender Schreibweise auch noch im 20. Jahrhundert, z. B. bei

Heidegger (vgl. S. 119 in diesem Band).
& Vgl. EWD 1989, II, 671.

°  DaB zwischen der Anwendung auf Gegenstéinde sinnlicher und unsinnlicher Er-

kenntnis ebenfalls ein Ubertragungsschritt liegt, ist eine Tatsache, die in der Metaphern-
theorie oft herausgestellt wird, hier aber nicht weiter diskutiert werden mus.
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ibertragen auf die (sinnliche oder intellektuelle; meist letztere) Erkenntnis
selbst bzw. das Ergebnis derselben: das Wissen, das aufgrund der >Heiterkeit«
seines Gegenstandes allgemein nachvollziehbar und jederzeit iberpriifbar,
also verlaBlich ist. In diesem Zusammenhang steht schlieBlich die Ubertra-
gung auf den inneren Menschen im ganzen: heiter £roh, wohlgemut, erbaut>
ist die Bezeichnung fiir denjenigen Gemiitszustand, den die Erkenntnis Aeite-
rer dichter, heller> Phdnomene, heiterer klar erkennbarer> Gegenstinde oder
Sachverhalte und heiterer sicherer, verlaBlicher» Wahrheiten bewirkt.

Da eine lexikographische Beschreibung fiir den Zeitraum von ca. 1350-
1650 bislang nicht vorliegt - das hier maBgebliche Friihneuhochdeutsche
Worterbuch (FWB) ist beim Buchstaben 4 noch nicht angelangt -, scheint es
angebracht, die Verhiltnisse etwas detaillierter darzustellen. Die Untersu-
chung folgt der Darstellungsweise des Friihneuhochdeutschen Worterbuches'
(Hinweise auf die Artikelgestaltung und eine Aufschliisselung der Abkiirzun-
gen sowie der Zitierweise bei Belegstellenangaben finden sich in dessen 1.
Band). Damit wird hier ein Artikel heiter'' prisentiert, wie er - voraus-
sichtlich mit geringfiigigen Modifikationen, auf die hier nicht naher ein-
gegangen werden muf} - in einigen Jahren tatsdchlich im FWB erscheinen
konnte:

heiter, Adj. Auffillige Belegdich-
te im Wobd. — 1 (teils bildlich) auf
Gegebenheiten der konkreten Realitit,
3-4 metaphorisch auf geistige/seeli-
sche GroBen, 2 auf beides bezogen.

1. »>strahlend, glinzend (von Ge-
genstinden); hell, klar (z. B. von
Wettererscheinungens, auch >von hel-

ler Farbe¢; vgl. die Wortbildungen
heitern, aufheitern, ausheitern, durch-
heitern, erheitern, wiederheitern, hei-
tericht (Adj.), die heitere >Helligkeit,
Licht«, heiterkeit, heiterung, aufheite-
rung, ausheiterung, durchheiterung,
erheiterung, die heit >Art, Gestalt,
Beschaffenheit«. — Bdv.: glitz(er)ig,

' Der Dank der Herausgeber gilt Oskar Reichmann (Heidelberg), der fiir diesen
Zweck freundlicherweise das exzerpierte Belegmaterial des Frithneuhochdeutschen

Worterbuches zur Verfiigung stellte.

"' Eine Untersuchung zum Substantiv heiterkeit erscheint nicht lohnend, da dieses

im FWB-Korpus kaum belegt ist.
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hell, klar, liecht, scheinbar, schei-
nend, schon, weis, weisfar, blau. —
Synt.: heiterlich aufbrechen (von der
sonne gesagt), etw. (z. B. die sonne)
h. werden, es wird h. (vom Wetter);
der heitere tag | himmel | schein, die
heitere farbe | luft | nacht | sonne,
das heitere feuer |/ liecht | wetter.

GOz. Leichabd. 196, 10 (Jena 1664): [...]
wenn bei friihem Morgen die verjiingten Son-
nen=Straalen ihr klares Gold in die heitern
Liiffte fecheln [...]. RAUWOLF. RaiB 15, 14
([Lauingen] 1582): Den tag hetten wir schon
haiter wetter. STACKMANN, Frauenlob V, 74,
3 (Hs. 'mobd., 3. V. 15. Jh."): ein meister
nimt | ein liechtez glas besunder, | zin leget
er darunder; | so heiter, clar von glase wirt,
als kein liecht so munder | durch brehen mag.
VETTER, Pred. Taulers 183, 26 (els., 1359):
ich [ein erber biderber worhaftiger man] wil
dich fiiren und wisen uf ein wunnekliche vart,
do es ze mole heiter und klar unde schon ist
[...], und do schinet die sunne. BIEHLMEYER,
Seuse 172, 14 (alem., 14. Jh.): Ach, so du
schon sunne ungewiilkt heiterlich uf brichet in
dem sumerlichen zit, waz si denn eblich fruht
und giites dem ertrich git! MENGE, Laufenb.
Reg. 4771 (Hs. 'nalem., um 1470'): Wie die
milch ouch sélle sin | Die das kinde sol sugen
in | Si sol sin heiter wisseuar | Die griine
vnd rote ist bose gar. BACHMANN, Haimonsk.
191, 10 (halem., 1530): Also ward der
guldinn adler uff den grossen thurn zuo Mun-
tabant gsetzt. Und wenn die sunn darann
scheinn, so gab er so heytter, daz mann inn
inn fiunf millen gsach. SCHMIDT, Rud. v.
Biberach 96, 9 (whalem., 1345/60: Gotlichv
minne [...] ist ein svnne, dv daz gemiit in der
ewigen selikeit virclert mit einem alr
heitersten liechte vnd mit einer alr
lustlichosten hitzze [...]. LAUATER. Gespanste
19v, 1 (Ziirich 1578): do es heiterer worder
vnd sy neher hin zu komé / habind sy gsdhé
daf an dé selbigen ort da sy vermeintéd der
fyéd hette sich gstelt / vil hoher distlen wa-
rend [...]. WYSS, Luz. Ostersp. 3, 172, 66/7
(Luzern 1596/7): wyf oder blaue oder andert
heitere farb. KLEIN, Oswald 53, 8 (oobd.,

1431/2): taugenlich nim war, | wie sich ver-
schart der sterne gart | inn der schonen,
haittren, klaren sunne glanz. - HELM, H. v.
Hesler. Apok. 7143; SCHOPPER 31b; Voc.
INC. TEUT. kvjv; VocC. TEUT.-LAT. nvr;
SERRANUS 92v; HULSIUS I ir; STIELER 1,
823; WILLIAMS u. a., Els. Leg. Aurea 190,
34; DASYPODIUS 346v; EBD. 349r; LAUATER.
Gespanste 41r, 3/4; MAALER 80r; EBD. 217r;
EBD. 221r; DICT. GERM.-GALL.-LAT. 240;
SCHWAB. WB. 3, 1399.

2. »deutlich, klar erkennbar, ver-
standlich, offenkundig, unzweideutig,
aufrecht, unmiBiverstandlich, aus-
driicklich, unverhohlen¢; bei Bezug
auf Gegebenheiten der konkreten Rea-
litdt bisweilen nicht nur als Charak-
terisierung visuell, sondern auch aku-
stisch wahrnehmbarer Phdnomene. —
Bdv.: augenscheinlich 2, ausdrucken-
lich, klar, lauter, offenbar, offenlich.
— Synt.: h. am tag liegen, h. klop-
fen, etw. h. anzeigen | bekennen | er-
kennen | gesehen | verstehen [ leren /
dartun | auslegen | reden | sagen |
vermerken | mit namen aushinsagen /
sich vorbehalten, an eren h. sein, hei-
terer beweis, heitere schrift | wahr-
heit, heiteres wort.

GROPPER. Gegenw. 4v, 12 (Koln 1556): Die
gotlosen Ketzer wenden grossen fleif an / ob
sie yrgent in der Heiliger Schrifft / einiche re-
de fynden mochten / die dieser rede gleichfor-
mig sey / vnd aber nit nach jrem artlichen vnd
eigentlichen syii / sonder Metaphorisch vnd
Figurlich verstanden werde / Vnnd sélichs vff
das sie dardurch auch disse gantz Heitere
wort des Herrn / von jrem rechten vnd
eygentlichen sy / vif eynen Metaphorischen /
Figurlichen vnd frembden verstandt / nach
arglistiger vnd Sophistischer weif8 / iiber-
zwergs ziehen vnnd abfiierenn mochten. RIE-
DER, St. Georg. Pred. 187, 5 (Hs. "6nalem.,
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1387"): nu sint vier ding dii zii aim giiten weg
horent. daz erst ist daz er si haiter und gesih-
tig [...]. NIEWOHNER, Teichner 596, 44: och
nach ir muter frait er, | ob die sy an eren
haiter. ADOMATIS u. a., J. Murer, Nab., 869
(Miihlh. 1556): Dargegen uns sGsatzt heiter
leert | Welcher wider sin Oberkeit | Also
handlet und sy vertreit | [...] sol ab der er-
den | Nach dem Gesatzt versteinget werden.
ESCHENLOHER. Medicus 25, 25 (Augsb.
1678): Die Wunderzeichen seynd ein Eingang
zum wahren Glauben / wann aber einer nichts
darauff haltet / sondern noch an so augen-
scheinlichen Dingen zweiflet / was solt ich
sagen? eintweders seynd sie keine Menschen /
oder sie schliessen ihre Augen mit fleify zu /
damit sie nur nit ddrffen ansehen die Sonn ei-
ner so heitern Wahrheit. QU. SCHWEIZ.
GESCH. 1, 137, 30/3 (halem., 1470): Ja sy
[die in einem Rechtsstreit zwischen dem
Berner Adel und der Stadtbevolkerung sich
zur Vermittlung anbietenden Eidgenossen
anderer Kantone] schetzend keinen Berner
denn die edlen. [...] niemants ist inen ange-
nem, [...] dann der adel von Bern. Ja sy
bekennend heiter, das sy im Ziirichkrieg und
wider den keiser und die Oesterrycher nit
hettend mogen bstan, wann die reisigen und
der adel von Bern nit were gsin, und
sprechend heiter, sy hettend iiwers [der nicht-
adeligen Stadtbevolkerung] filBvolks niit be-
dorfen [...]. V. ANSHELM. Berner Chron. 1,
138, 30 (halem., n. 1529): [...] dass die ein-
va'ltigen unberichten frommen kristen [...] uss
unwissenheit und unachtsame des heiligen
evangeliums Jesu Kristi, vest glowid und
haltid, der Romsch babst sie ira allerheiligster
vater, und sin kilch sie ira allerheiligste
milter, und was die fiirndmen und tigen, sie
itel heilikeit [...]: so doch nit unglichers und
widerwdrtigers, wie das ire wort, werk und
gepot, so die recht in glowens fiir probiert
werden, heiter, heiter anzeigend. (ironisch)
BACHMANN, Haimonsk. 101, 20 (halem.
1530): »Lieber friind, « sprach der kiinig, »ich
bin bereyt zethuon, waz ir mir gerdtten hand.
Wann ich gsich heitter, daz ir mir den besten
rdtt geben hand [...].« JORG, Salat. Reforma-
tionsschr. 241, 10 (halem., 1534/5): Dies
zwen pfaffen warend ouch mit [...] andern /
dem camerer zii Hiitwil jn sin hus gliiffen /
das sin zid blindern und wiisten / hand die

cappittelbrief gsiicht und brechen wellen / da-
mit die zinshafften zii Stamenn nit me zinsen
muistend und das mit heytern worten harus ge-
redtt. WELTI, Stadr. Bern 586, 16 (halem.,
1539): dann der from first hertzog Berchtold
vonn Zdringenn [...] hat ie die statt Bernn
[...] darumb gestifftet vand ze buwen beuol-
chen, dz die erbaren, frommen vnnd fridens-,
ouch der billigkeit begirigenn, so [...] fir ty-
ranischer herren gwalt lyden [...] vnnd kein
glychs noch billichs [recht] verhoffenn moch-
tennt, sich in die selbige statt versamlenn
vnnd semlichen gwalt, vnbill vnnd vnrechten
enntwychen konntent, als die cronigken dz
heytter anzougennt [...]. BACHTOLD, H. Salat
65, 6 (halem. 1545): Samstag nach corporis
Cristi hat min warner heiter klopft, am
morgen in der kammer, darnach schlug mich
s’ross. RENNEFAHRT, Statut Saanen 228, 16
(halem., 1604): Hiemit behalten wier uns [...]
heiter vor alle [...] z6l und zol recht.
KOTTINGER, Ruffs Etter Heini 1172 (ohalem.,
1538): das alls am tag so heiter lytt, | das
niemat kan darwider sprechen. TITTMANN,
Schausp. 16. Jh. Man. 14, 105 (Bern 1525):
das lit heiter am tag und ist ougenschin.
MAALER 217r (Ziirich 1561): Das man Heiter
vii klar firt. Clarus. | Darby mocht ich Heiter
sahen / das diser vnschuldig war. Hoc mihi
maximo argumento ad huius innocentia
poterat esse. [...] Ein ding Heiter auflegen.
Explicare aperte. | Ich mercks oder verstands
Heiter. Claret mihi. | Ich wil die sach Heiter
wie sy ergangen darthiin. Aperte ita ut res
sese habet narrabo. WYSS, Luz. Ostersp.
7420 (Luzern 1545): wan es mils erfiilt wer-
den die gschrifft, | so lutter vand heytter allso
spricht: [...]. EBD. 3033 (Luzern 1571): Alls
aber ich Micheam kan, | Sins bichs das fiinfft
Capitel, verstan, | So schrybtt er heitter, klar
vnd wol, | Wo Christus geboren werden soll.
- GROPPER. Gegenw. 3v, 8; HuLSIUS I ir;
STIELER 1, 823/4; DASYPODIUS 349r; BER-
NOULLI, Basler Chron. 6, 507, 15; JORG, Sa-
lat. Reformationsschr. 63, 8; EBD. 180, 2;
EBD. 338, 23; RENNEFAHRT, Statut Saanen
196, 7; V. ANSHELM. Berner Chron. 4, 13,
23; WELTI, Stadtr. Bern 631, 18; MULLER,
Alte Landsch. St. Gallen 300, 19; KoT-
TINGER, Ruffs Etter Heini 354; EBD. 1423;
UKENA, Luz. Sp. 756; WYss, Luz. Ostersp.
3, 84, 78; UKENA, Zuger Trag. 1037;
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MAALER 42v; SCHWAB. WB. 3, 1399.

3. »sicher, verliBlich, gegriindets;
offen zu 2.

SACHS 2, 13, 34 (Niirnb. 1530): Claudius fiirt
ein blinde sach. | Darzu ist sein gezeugnuf
schwach, | Von horen sagen und nit weitter. |
Virginius zeugnup ist heitter. JORG, Salat. Re-
formationsschr. 177, 8/12 (halem., 1534/5):
des er [Zwingli] sich ouch nit schamt / die
hochwirdigen lerer [...] ettwan lugenhaft
zstellen ja ettwan zsagen / sj habend gejrrt /
aan das er jr schriffiten gefelscht / und ver-
kertt uf sin sinn und meynung [...] - Alls jmm
des gnifgsam anzeiig gab ein giitt from eeren-
man / so [...] wider sine gemellten artickel
gar clar unnd heyter geschriben / [...] ouch
Zwinglin sin jrren jn die lerer heyter ange-
zeigtt hat. - EBD. 178, 22.

4. >froh, frohlich machend, erfreu-
lich¢; auch »seligmachend« (im reli-
giosen Sinne); mit der Nuance >Glau-
benssicherheit gewihrend, ermuti-

gend, trostlich« offen zu 2 und 3. —
Synt.: die finstere eines dunklen her-
zens heiterlich durchbrechen, heitere
sage | zeit, heiteres wort.

BIEHLMEYER, Seuse 446, 7 (alem., 14. Jh.):
Do der liehte morgensterne heiterlich durch-
brach die leiden vinstri dins dunckeln hertzen,
do wart er frolich gegriisset. JORG, Salat.
Reformationsschr. 342, 11 (halem., 1534/5):
Aber unter der Ziirchern liiten / den Tur-
gowern / und andern zwinglischen / was ein
heytere sag / die von Bern hettend den Ziir-
chern lyb und giétt zii geseytt. SCHMIDT, Rud.
v. Biberach 143, 11 (whalem., 1345/60: /...]
daz vetterlich wort het vns kunt, daz dv aller
heiterstv zit des geweren glanzes komen ist,
daz ist dv zit der gnaden [...]. WYsS, Luz.
Ostersp. 7144 (Luzern 1545): Nun hand ir
ghort an disem ortt, | wie Christus vil giitter
leer vand wort | mit den synen im nachtmal
ret. | ouch wie er dotzmal vffgsetzt het | das
sacrament, sin fleisch vnnd blit, | mit heyte-
ren worten clar vnnd giltt.

Durch vorstehenden Uberblick ist in wenigen Ziigen die Wortgeschichte vom
9. bis zum 17. Jahrhundert umrissen. Den Gebrauch seit dem 18. Jahrhun-
dert behandelt in mehreren Detailuntersuchungen der vorliegende Band. Er
dokumentiert eine bunte Vielfalt von Verwendungsmoéglichkeiten, in der sich
jedoch mehrere groBe Linien erkennen lassen, die im folgenden beschrieben
werden.

v

Grofie Bedeutung fiir Literatur und Philosophie erlangte der antike Heiter-
keitsbegriff, reprisentiert in den Bedeutungen griechischer und lateinischer
Heteronyme zu Heiterkeit. Mit serenitas bezeichneten die Romer das heitere
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Wetter, den blauen Himmel und die Gunst der Gotter.'? Sie gaben ihrem
hochsten Gott Jupiter sogar den Beinamen serenus (neben Jupiter fulgens und
tonans), herrschte doch die tibereinstinmende Meinung, daf — mit den Wor-
ten von Lukrez gesagt - die von irdischem Leid unbeschwerten Gotter ein
heiteres Leben (»vitam serenam«'?) fiihren.

Die Philosophen der romischen Antike, insbesondere die Stoiker und Epi-
kureer, versuchten mit dem Konzept der trangquillitas animi, es den Gottern
gleichzutun: Gemiitsruhe, Weisheit, Ubereinstimmung mit sich selbst und
Souverinitit gegeniiber der AuBienwelt lauteten ihre Ziele. Fiir die philoso-
phische Heiterkeit der Antike war grundlegend, ein Gefiihl des gottdhnlichen
Dariiberstehens zu erlangen. Geméi8 der antiken Lichtmetaphorik'* lagen die
Mittel dazu eher im Geistigen: helle Erkenntnis und klare Vernunft, nicht
wirre Sinnlichkeit und dunkle Leidenschaft.

Aus dieser Heiterkeitsauffassung lassen sich bis heute verschiedene Tradi-
tionslinien ableiten: WOLF-DANIEL HARTWICH kann in seinem Beitrag zur
Theologie zeigen, inwiefern die christliche Welt die antike Konzeption aufge-
nommen und zu einer Heiterkeit sub specie aeternitatis modifiziert hat.
WOLFGANG HORNER legt offen, daB auch im 18. Jahrhundert solche Heiter-
keitsmodelle (engl.: mirth, cheerfulness) wieder zum Tragen kommen und
sich insbesondere in der Literatur bemerkbar machen. ANJA HOFER und
JOCHEN A. BAR finden metaphysische Heiterkeit bei Goethe und in der deut-
schen Frithromantik, die sich unter diesem Aspekt ebenso als Fortsetzung der
aufkldrerischen Vernunftsphilosophie prisentiert, wie sie Einfliisse der pie-
tistisch geprigten Empfindsamkeit des 18. Jahrhunderts'S erkennen 14Bt.
Schlaglichtartig wird diese doppelgesichtige, in religidser wie in sékularer
Ausformung anzutreffende Heiterkeitskonzeption in einer Formulierung wie

12

Vgl. dazu die beiden einzigen Sekundirtexte zum Heiterkeitsbegriff: Weinrich
(1990) zeigt in Form eines Vortrags die Entwicklung des Begriffs in der Literatur von
der romischen Antike bis nach dem Zweiten Weltkrieg; Sauerwald (1974) verweist mit
vielen Textbeispielen auf die philosophische Begriffsgeschichte von der griechischen
Antike bis hin zu Nietzsche.

3 Lukrez: De rerum natura, 1094 f.

4 Vgl. Bremer 1974, 185 ff.

'S Vgl. hierzu auch Langen 1974, 140 f.
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der folgenden erfaBt: »Heiter ist der Mensch, dem die Gotter gnidig sind
bzw. den der Gott erlost, oder aber derjenige, der sich von der Furcht vor
den Gottern und vor dem Tod befreit und ein den Géttern vergleichbares Le-
ben fiihrt«.'®

\Y

Parallel zu dieser geistigen oder geistlichen Heiterkeit gibt es seit der Antike
auch eine sinnliche Heiterkeit, die mit Lachen und Witz korreliert. Unter
griechisch hilarétes, lateinisch hilaritas verstand man den Gemiitszustand des
Frohsinns und des Vergniigens. Fiir die Griechen gehorte auch das Lachen
zu den Gottern und ihren kultischen Festen. Und Cicero legt dem Julius Cae-
sar Strabo im zweiten Buch seiner Abhandlung Vom Redner folgende Worte
in den Mund:

»[...] es ist entschieden Aufgabe des Redners, die Horer zum Lachen zu bringen,
einerseits, weil Heiterkeit an sich schon wohlwollend gegeniiber demjenigen
stimmt, der sie hervorgerufen hat, andererseits, weil jedermann Scharfsinn be-
wundert, [...], weil es Diisternis und Strenge mildert und erhellt und oft hochst
unangenehme Tatsachen, die man mit Gegengriinden nicht leicht aus dem Wege
schaffen konnte, durch Scherz und Lachen auflst.«

Fiir Cicero hingt Heiterkeit in der rhetorischen Alltagspraxis nicht mit Ge-
miitsruhe, sondern mit »Lachen« zusammen. Der »Scherz« 148t die »unange-
nehmen Tatsachen« verschwinden. Ahnlich wie bei den Philosophen aber um-
faBt Ciceros Auffassung von Heiterkeit auch die »Erhellung« von »Diisternis«
und »Strengex«.

Diese mit Lachen und Erhellung verbundene Bedeutungslinie des Wortes
Heiterkeit 148t sich durch die Epochen hindurch immer wiederfinden. Indem
man die griechischen bzw. lateinischen Worter gerade mit Heiterkeit, der ur-
spriinglich fiir gottliche Uberlegenheit (in einem anderen, im vorigen Ab-
schnitt beschriebenen Sinne) angemessenen Vokabel tibersetzt, erweitert man

16 Sauerwald 1974, 1040.
17" Cicero: De oratore 11 236.
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die Bedeutungsméglichkeiten auch des deutschen Wortes. Prifixbildungen
wie aufheitern und erheitern 4roh stimmen, belustigen> haben zur Erweite-
rung des Begriffs erheblich beigetragen.

Besonders die Konversationskunst des 18. Jahrhunderts macht aus diesem
Heiterkeitsmodell ein absolutes Muf}: »Zeige, so viel du kannst, eine immer
gleiche, heitere Stirne!« empfiehlt Adolph Freiherr von Knigge in seinem
Buch Ueber den Umgang mit Menschen: »Nichts ist reizender und lie-
benswiirdiger, als eine gewisse frohe, muntre Gemithsart«.'® Man solle nie
vergessen, daB »die Leute unterhalten, amisirt seyn wollen; daB selbst der
unterrichtendste Umgang mit ihnen in der Lange ermidend vorkdmmt, wenn
er nicht zuweilen durch Witz und gute Laune gewiirzt wird«.'®

Aus diesem Heiterkeitskonzept entwickelten sich im Lauf der Zeit sehr
verschiedene Formen. Zum einen resultiert daraus natiirlich jene Art von
Heiterkeit, die sich als Frohsinn bis hin zum platt-positiven Denken prisen-
tiert. Da der Begriff auch das Lachen und den SpaB beinhaltet, ist der Weg
zu Genren der Unterhaltung immer sehr kurz gewesen. Er 14Bt sich auf alles
Komische beziehen, das einen irgendwie serheitert« und >aufheitertc, er laBt
sich aber in dieser Form auch funktionalisieren, um eine programmatisch-gu-
te Laune zu provozieren - Redensarten wie »Mach es wie die Sonnenuhr,
zéhl die heitren Stunden nur« oder »Jubel, Trubel, Heiterkeit« geben dafiir
ein gutes Beispiel. Von dort bis zu Extremauspragungen der Heiterkeit (an-
geheitert betrunken, beschwipst) ist es nur ein kleiner Schritt.

Zum anderen liegt darin wohl ein maBgeblicher Vorliufer fiir Auffassun-
gen, die heiter im Sinne des franzdsischen ésprit-Verstindnisses, also als
«geistreich> und «intelligent-witzig> begreifen und besonders hiufig in der Li-
teratur zu finden sind. Anzeichen davon sind sowohl in der klassischen wie
in der modernen Literatur vorhanden - sei es in der Frithromantik bei Nova-
lis und F. Schlegel, die Heiterkeit unter anderem mit Witz (<Vermégen, in
einer unerwarteten Wendung zwei heterogene Gegenstiinde zueinander in Be-
ziehung zu setzew) in Verbindung bringen®, sei es in Thomas Manns Ent-

'8 Knigge 1788, 60.
1 Ebd.

*  Heiterkeit ist fiir einige Friihromantiker unter anderem derjenige Zustand des in-

neren Menschen, in dem alle »Widerspriche [...] sich in Harmonie auf[l6sen]«
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wurf einer »h6heren Heiterkeit<!, die nicht bloBe Frohlichkeit, sondern eine
vernunftbezogene, Scherz und Komik transzendierende Gemiitsverfassung
meint.

VI

Eine noch differenziertere Bedeutungsentwicklung erfuhr das Wort Heiterkeit
in der Literatur der Goethezeit. Zunichst wurde es zum Schliisselbegriff der
klassizistischen Asthetik: »Die wahre Poesie kiindet sich dadurch an, daB sie,
als ein weltliches Evangelium, durch innere Heiterkeit, durch 4uBeres Beha-
gen, uns von den irdischen Lasten zu befreien weiB, die auf uns driickenc,
heiBt es in Dichtung und Wahrheit.** Und vor allem Schillers priagender Vers
aus dem Prolog zu Wallensteins Lager »Ernst ist das Leben, heiter ist die
Kunst«*® brachte eine stirkere 4sthetische Reflexion iiber Heiterkeit mit sich.
Als Synonyme fiir Heiterkeit verwenden Goethe und Schiller, aber auch die
Friihromantiker, die unter diesem Aspekt der Weimarer Klassik nahestehen,
in theoretischen wie literarischen Schriften unter anderem die Worter Frei-
heit, Uberlegenheit, Spiel, Phantasie, Leichtigkeit und Freude. Mit Einheiten
dieses Wortfeldes wird auf die positiven und schépferischen Qualititen im
Menschen verwiesen. Gerade am Beispiel von Goethe 148t sich exemplarisch
nachvollziehen, wie Heiterkeit in der Kunstauffassung um 1800 verankert
wird als Erhebung tiber das Gegebene, als Mittel, das »Entlastung vom Wirk-
lichkeitsdruck« bringt.2* Seither gilt die Kunst als ein Ort schwebender Hei-
terkeit.

(F. Schlegel), so daB die Dinge in ihrer wesensgemaBen hoheren Einheit erkennbar wer-
den (vgl. S. 174 im vorliegenden Band).

2 »All mein Tun und Streben, all meine Biicher und Schriften und all mein Sein er-

weisen mich als unabléssig bemiiht, nach meinen Kriften beizutragen zum groBen kultu-
rellen Erbe des Westens; ein wenig mehr Freude, Erkenntnis und hohere Heiterkeit zu
verbreiten unter meinen Mitmenschen; ihnen so zu dienen und so meine Existenz zu
rechtfertigen durch mein Werk« (Mann 1952, 281).

2 Goethe 1814, 213.

3 Schiller 1800, 6.

% Marquard 1976, 136.
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Inspiriert durch die Antike und tradiert durch die Klassik hat sich noch
eine weitere Nuance des Heiterkeitsbegriffs durchgesetzt. Wenn Goethe und
Schiller von Heiterkeit reden, dann meinen sie nicht nur die Fahigkeit zur
Distanzierung oder zum &sthetischen Spiel, sondern sie sprechen implizit
auch von einem in sich befriedeten Subjekt, das mit sich und seiner Umwelt
sversohnt« lebt. Im Griechischen steht hilarés <heiter> in etymologischer und
semantischer Verbindung mit hil(a)os «gnidig, huldvoll, geneigt, freundlich»
und hildskesthai sbegiitigen, versdhnen, heilmachen>.?> So kommt es zu dem
Ansatz, daf erst das Versohntsein mit sich selbst und der Welt eine sheitere«
Wahrnehmung der Umwelt erlaubt. REINHARD BREYMAYER hat diesen Ge-
danken bei Friedrich Holderlin gefunden: Heiter (<heilend, ganzmachend,
wieder zu einem Ganzen zusammenfiigend>) ist bei diesem vor allem die Na-
tur, die aber andererseits auch wieder eine durchaus rauschhaft-dionysische
Seite hat. Holderlins bemerkenswert ambivalentes Heiterkeitskonzept kann
damit nicht nur als Vorldufer der Heiterkeitsreflexion Friedrich Nietzsches
gelten. Es unterscheidet sich andererseits beispielsweise von dem der Jenaer
Frithromantiker, welche die Ganzheitsthematik im Zusammenhang mit Hei-
terkeit ebenfalls anklingen lassen, indessen bei aller Vorliebe fiir sNatur< mit
weitaus weniger Kulturskepsis auftreten und die Fahigkeit zur »Versohnung«
(die damit freilich auch ganz anders verstanden wird) im allgemeinen der
Kunst zuschreiben.

VII

Im 19. Jahrhundert und um die Jahrhundertwende macht der Heiterkeitsbe-
griff vor allem in der Philosophie Karriere. Schon im 17. Jahrhundert hatte
Spinoza in seiner Ethik der Heiterkeit (hilaritas) eine zentrale Rolle zugewie-
sen: Hilaritas excessum habere nequit, sed semper bona est, & contra Melan-
cholia semper mala.*® Spitere herausragende Theoretiker des Heiteren sind
dann Hegel, Schopenhauer und Nietzsche, die der Heiterkeit eine ernste Seite

5 Vgl. Sauerwald 1974, 1040.

% »Heiterkeit kann kein UbermaB haben, sondern ist immer gut; Melancholie

dagegen ist immer schlecht« (Spinoza 1677, IV, Lehrsatz 42).
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attestiert haben. Hegel zum Beispiel meint, der Heiterkeit »wesentlicher Cha-
rakter« liege »in dem Ernste eben«.”” Er unterscheidet die »natiirliche Heiter-
keit« von der »hoheren Heiterkeit des Geistes«, welche erst mit dem »Durch-
gang durch das negative Moment der Entzweiung« vollendet wird.?® »Erst
wenn sie das Sinnliche und Endliche in sich ausgetilgt und damit die Sorge
abgeworfen hat, die immer auf der Lauer liegt«, entsteht die hohere Heiter-
keit, die »Heiterkeit des Sieges«.”

Auch Friedrich Nietzsche kennt diese Art von >siegender« Heiterkeit; er
hat sie als Attitiide des Trotzdem zum »Problem des Daseins«’° verstanden:

»Der wahre Denker erheitert und erquickt immer, ob er nun seinen Ernst oder

seinen Scherz, seine menschliche Einsicht oder seine gottliche Nachsicht

ausdriickt [...], mit Muth und Stérke, [...] als ein Siegender: und gerade das ist

es, was am tiefsten und innigsten erheitert, den siegenden Gott neben allen den

Ungethiimen, die er bekdmpft hat, zu sehen. [...] Im Grunde namlich giebt es

nur Heiterkeit, wo es Sieg giebt [...].<*'
Nicht zufillig stehen diese Gedanken in Nietzsches drittem Stiick der Unzeit-
gemdifien Betrachtungen, in Schopenhauer als Erzieher — fand er doch gerade
in diesem als Pessimist geltenden Philosophen das Vorbild eines Denkers,
dem »Heiterkeit des Sinnes« als das summum bonum gilt: »Nichts kann so
sehr, wie diese Eigenschaft, jedes andere Gut vollkommen ersetzen; wahrend
sie selbst durch nichts zu ersetzen ist«.?> Schopenhauer rét deshalb - wie die
Stoiker und Epikureer und auch wie Hegel (den er als Gewahrsmann indes-
sen wohl kaum herangezogen hitte) - von »Excesse[n] und Ausschweifungen,
[...] heftigen und unangenehmen Gemiithsbewegungen« ab.”

Hegel, Schopenhauer und Nietzsche erginzen auf diese Art den antiken
Heiterkeitsbegriff und bescheinigen ihm eine komplementire Komponente.
Heiterkeit wird als ein innerlich schwer zu erkdmpfendes, dafiir um so héher

¥ Hegel 1835, I, 218.

2 Ebd. III, 33.

¥ Ebd. 34.

% Nietzsche 1874, 345.

3 Ebd. 344 f.

3 Schopenhauer 1851, 344.
3 Ebd. 345.
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zu schitzendes Gut empfunden. Exemplarisch berichtet SABINE APPEL von
Friedrich Nietzsches Heiterkeitsidee.

VIII

Zunehmend in Bedrangnis gerdt der Begriff im 20. Jahrhundert. Das Wort
Heiterkeit erfahrt im Alltagsgebrauch, aber ebenso in Literatur und Philoso-
phie eine starke Bedeutungsverengung. Besonders unter dem Eindruck der
Weltkriege und des Faschismus kommt vielen die Heiterkeit abhanden. Umso
erstaunlicher ist es, daB der Begriff dennoch innerhalb der sogenannten ilte-
ren Generation eine bedeutende Rolle spielt. Trotz der Erfahrungen im Drit-
ten Reich und im Zweiten Weltkrieg finden sich in manchen literarischen
Werken und Essays - z. B. in jenen von Thomas Mann und Elias Canetti -
liberraschende Heiterkeitsideen. Gemeinsam ist ihnen der Reflex auf die Pro-
bleme und Katastrophen jener Epoche, recht verschieden das jeweils dazu
entworfene Bild von geistiger, distanzierender Heiterkeit: DIETER BORCH-
MEYER zeigt, wie Thomas Mann seine Vorstellung von Heiterkeit (womit er
Werte wie Freiheit und Souveranitdt des Dichters, Humor, Ironie, Klarheit
und Transparenz verbindet) gerade gegen den Faschismus ins Feld fiihrt, und
IRENE BOOSE schildert, daf auch Elias Canetti der Heiterkeit noch eine
Funktion, und zwar eine utopisch-mythologische, einrdumt.

Dennoch: Bei beiden, und bei Canetti insbesondere, deutet sich an, daB
das Ideal klassischer Heiterkeit dem 20. Jahrhundert nicht mehr angemessen
ist und durchgiéngig heitere Weltanschauungen endgiiltig der Vergangenheit
angehoren. Die Heiterkeitskonzepte Manns und Canettis haben trotz grundle-
gend verschiedener Auspréigung ihre Naivitit verloren, sie geben sich verfin-
stert, fragil, zuriickgezogen. Ausgelost durch den konstatierten Verlust an
Sinn, Fortschrittsglauben, iiberhaupt allem tradierten Wissen, geht der Kon-
text verloren, der fiir die Geschichte des Begriffs fundamental ist. Heiterkeit
kann nicht mehr das Vers6hntsein mit einer vom Untergang bedrohten Welt
meinen.
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IX

Der vorstehende kurze Abrif einer Wort- und Begriffsgeschichte zeigt, wie
wenig wir bisher iiber Heiterkeit wissen. Er macht auch deutlich, da$ es un-
terschiedliche Heiterkeitskonzepte gibt. Ausgehend vom konkreten Gegen-
standsbereich Licht, Helligkeit finden sich an iibertragenen Verwendungs-
moglichkeiten und -zusammenhéngen mindestens die folgenden: Eine (reli-
giés oder sikularisiert) abgeklirte Heiterkeit, eine vernunft- und/oder er-
kenntnisbezogene, eine gesellige Heiterkeit der Konversationskultur, eine la-
chend-spaBige, eine melancholisch eingefarbte, eine idyllisch-utopische, eine
kitschige, eine verlogene und nicht zuletzt eine alkoholisierte Heiterkeit.

Klare Gliederungen wie diese oder auch diejenige des vorgestellten Wor-
terbuchartikels vermitteln dabei ein {iberschaubares, aber nur bedingt addqua-
tes Bild. Kaum geniigend deutlich wird die Komplexitét, die durch spezifi-
sche Verbindungen unterschiedlicher Aspekte des Heiteren bedingt ist: Oft
sind mehrere zugleich angesprochen, und die Bedeutung des Wortes 14t sich
nicht keiter (klar>) abgrenzen. Die verschiedenen Traditionslinien und auch
die verschiedenen Bedeutungen des Wortes greifen in vielfaltiger Weise in-
einander. Hinzu kommt, daB es sich bei Heiterkeit eben nicht allein um eine
deutsche, sondern um eine (mindestens) europdische Angelegenheit handelt.
Man miifte, um wirklich etwas iiber den Begriff <Heiterkeit> herauszufinden,
das spezifische Zusammenwirken verschiedener Traditionslinien und ver-
schiedener Sprachen untersuchen. Das Studium anderer Bereiche, z. B. der
Theorie der Musik, der bildenden Kunst oder der Architektur, diirfte weitere
Heiterkeitsmodelle zutage fordern. Wollte man gar noch die Interferenzen mit
Begriffen wie Humor>, dronie>, Komik, Froéhlichkeit, <Witz», Espriv, «Ge-
lassenheit u. a. einbeziehen, so wiirde die Angelegenheit vollends uniiber-
sichtlich.

Schon allein unter diesem Aspekt - um die Vielfalt iiberschaubarer zu ma-
chen - wire demnach eine griindliche historische Heiterkeitsforschung von-
néten. Durch vergleichende Untersuchungen verschiedener Heiterkeitskon-
zepte lieBen sich bestimmte Gemeinsamkeiten, sozusagen begriffliche >Kate-
gorien« herausarbeiten, die ein fundierteres und weniger miBverstindliches
Reden iiber Heiterkeit ermoglichten, als es - die Herausgeber nehmen sich
selbst nicht aus - im Augenblick stattfinden kann. Jede zu beschreibende
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konkrete Heiterkeitsauffassung wiirde als eine spezifische Kombination sol-
cher begrifflicher Kategorien fabar, sofern sich diese als haltbar erwiesen
haben.

An zwei beliebigen Fallbeispielen (beide bewuBt nicht deutschsprachig)
kann dies andeutungsweise erldutert werden. Das erste ist der Beginn des
dritten Buches von Miltons Paradise Lost, in dem der blinde epische Erzahler
nach einer Beschreibung der hollischen Finsternis wieder in die himmlischen
Gefilde zuriickkehrt. Er begriit in Anlehnung an die klassische Musenanru-
fung das heilige Licht als das gottliche Prinzip, das ihn, obwohl er es nicht
sehen kann, erleuchten und leiten und ihm all die Dinge, Ereignisse und Ge-
stalten, die er beschreiben will, vor das innere Auge fiihren soll:

1 »Hail holy Light, offspring of Heav’n first-born

[...].

13 Thee I revisit now with bolder wing,
Escaped the Stygian pool, [...]

» And feel thy sovran vital lamp; but thou
Revisit’st not these eyes, that roll in vain
To find thy piercing ray, and find no dawn;

25 So thick a drop serene hath quenched their orbs,
Or dim suffusion veiled.«**

»Drop serene« ist nichts anderes als der ins Englische iibersetzte medizinische
Fachterminus »gutta serenac, ein zeitgendssischer Ausdruck fiir Miltons eige-
ne Augenkrankheit®, die die erblindeten Augen mit einem charakteristischen
Glanz iiberzieht und in der heutigen Ophthalmologie als Glaukom (grch.
glaukés deuchtend, glinzend) bezeichnet wird. Da diese Erblindungsursache
vor allem im Alter auftritt, konnte hier das auch von Weinrich (1990, 32) an-
gesprochene Phinomen einer lexikalischen Kontamination von serenus <eiter>
mit serus «spit vorliegen. Es handelt sich um die Altersblindheit eines Dich-
ters, die den glinzenden Augen die Helligkeit des Lichtes zu sehen verwehrt,

*  »Gegriifit seist du, heiliges Licht, des Himmels Erstgeburt | [...]. | Ich besuche
dich nun auf kiihnerer Schwinge wieder, | da ich dem Stygischen Pfuhl entkam, [...] |
und fiihle deine unumschrénkt herrschende, lebenspendende Leuchte; doch du | besuchst
nicht wieder diese Augen, die vergeblich rollen, | um deinen durchdringenden Strahl zu
finden, und finden keinen Ddmmerschein; | solch ein dicker heiterer Tropfen hat ihre
Augiipfel ausgeldscht, | oder eine triibe Schliere [dim suffusion suffusio nigra, Katarakt,
grauer Star> (vgl. Elledge 1975, 57)] sie verschleiert« (Milton 1674, III, 1-26).

% Elledge 1975, 57.
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aber dafiir zugleich die Méglichkeit innerer Heiterkeit (d. h. Visionen des in-
neren Auges) eroffnet. Durch eine Anspielung auf »Thamyris and [...] Maeo-
nides | And Tiresias and Phineus prophets old« stellt sich das epische Ich in
eine Traditionslinie mit Sehern der Antike, die ebenfalls blind (»equaled with
me in fate«) waren und ld8t so den Topos des poeta vates, des Dichterpro-
pheten anklingen (Milton 1674, III, 32-36).

Die Stelle enthilt damit nicht nur eine signifikante metaphorische Verbin-
dung von Licht mit a) religiés fundierter Heilszuversicht, b) Altersabgeklért-
heit und c) jenem kognitiven Aspekt, wie er u. a. im Friihneuhochdeutschen
(vgl. S. 14 £.) und bei den deutschen Friihromantikern (vgl. S. 175) gefun-
den werden kann. Sie belegt dariiber hinaus die Tatsache, daB Heiterkeit ein
sehr ambivalentes Phinomen ist, das mit seinem Gegenteil (Triibheit, Dun-
kelheit) sich beriihren oder, wenn wie hier getriibte Augen gldnzend werden
und AuBerliche Finsternis inneres Licht bedingt, sogar ursachlich zusammen-
fallen kann.¢

Das zweite Beispiel, das den Bereich der Bildkunst miteinbezieht, ist ein
in Camillo Camillis Imprese illustri (1586) und Giulio Cesare Capaccios Del-
le Imprese (1592) iiberliefertes Emblem, das im Regen tanzende Biren zeigt:

»SERENABIT

Quaeris cur saliant pluviis? spes certa sereni est:
Hac tu confisus, pelle animi nebulas. <"’

% Die Verbindung von Blindheit und Altersweisheit mit Heiterkeit wird dann vor
allem in der pietistisch-empfindsamen Tradition des 18. Jahrhunderts zum Topos (vgl.
auch S. 68).

¥ »ES WIRD SICH AUFHEITERN. | Du fragst, warum sie im Regen tanzen?
Sichere Hoffnung auf heiteres Wetter besteht: | Auf diese Hoffnung stiitze auch du dich
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Drei unterschiedliche semantische Aspekte treffen in dieser Biren-Heiterkeit
zusammen: Schones Wetter, Zuversicht und Frohlichkeit. Das in Aussicht
gestellte Aufklaren symbolisiert einen Gemiitszustand hoffnungsfroher Zu-
kunftserwartung und daraus resultierender, im Tanz sich #duBernder Be-
schwingtheit.

X

Historische Forschung ist freilich nicht nur Selbstzweck, d. h. sie dient nicht
allein dazu, bestimmte historische Denkmodelle oder theoretische Positionen
angemessen zu verstehen. Historische Arbeit ist hermeneutisch, und das im-
pliziert immer zugleich auch Aneignung und Nutzbarmachung des Gestern
fiir das Heute. Im gegenwirtigen Kontext bedeutet dies: Wenn wir wissen,
was alles mit Heiterkeit gemeint sein konnte, so wissen wir dieses Wort
selbst besser zu gebrauchen und konnen es in Zusammenhédngen einsetzen,
die wir nicht nur theoretisch zu erfassen, sondern auch zutreffend und ein-
géngig zu bezeichnen wiinschen.

DaB dazu in den letzten Jahren verstirkt Bedarf besteht, scheint auf der
Hand zu liegen. Die Gesellschaft entdeckt zusehends wieder Werte, die in
friiheren Zeiten mit dem heute so altmodischen Wort Heiterkeit beschrieben
wurden: Gelassenheit, Ausgewogenheit und ein positives Lebensgefiihl.
»Gliicksforschung« liegt neuerdings im Trend*®; Schlagwérter wie flow (Ge-
fithl, mit sich selbst und der Welt im Einklang zu sein>)® sind in aller Mun-
de. Es gibt >Festivals der Heiterkeit« (z. B. in Neustadt/Weinstrafe vom
23.-31. 8. 1996), bei denen die ganze Bandbreite des Begriffs abgedeckt
wird, und selbst die gesetzlichen Versicherungstrager sehen im Zuge der als
notwendig erkannten Einsparung von Arzneimittelkosten die Moglichkeit,
durch innere Ausgewogenheit und daraus resultierende Lebensfreude psycho-
somatischen Erkrankungen entgegenzuwirken, wie beispielsweise eine 35 Sei-

und vertreibe die Wolken aus deinem Sinn« (Henkel/Schéne 1967, 446 f.).
¥ Vgl. Barth 1992.
¥ Csikszentmihalyi 1992.
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ten umfassende Broschiire mit dem Titel Balance (Techniker Krankenkasse
1995) belegt.

Im Kanon der Wissenschaftsdisziplinen {ibernimmt hier insbesondere die
Psychologie eine Vorreiterrolle. Uber Ansitze, ein differenziertes Bild nicht
mehr allein von seelischer Krankheit, sondern auch von seelischer Gesundheit
zu gewinnen, und iber die bemerkenswerte Tatsache, daB letztere von psy-
chologischer Seite in Zusammenhang mit einem neubelebten und -konkreti-
sierten Heiterkeitsbegriff gebracht wird, berichtet MICHAEL BRIED im letzten
Beitrag. Er kann als ein gelungener Versuch gewertet werden, konzeptions-
bezogene Heiterkeitsforschung mit phdnomenologischer< zu kombinieren und
beschlieBt als Ausblick mit bestem Recht einen Band, der vor allem Anre-
gung zu intensiverer Beschiftigung mit einem faszinierenden Thema sein
will.
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