
 

Bewegung 
„So viel Bewegung wie möglich 

und so viel Gespräche wie nötig“ 
Quantität Qualität 

Umfang 
(Zeit) 

 
„Wie lange bis zur 

Bewegung?“ 
(z.B. Dauer von Umkleiden, 

Ortswechsel, Aufbau) 
 

„Wie viel Bewegung?“ 
(Anteil an Bewegung in der 

gesamten Zeit) 
 

Messung durch 
Schülerfragebogen, Test für 
Lehrerkompetenz 
(Prozessqualität) 

 
 

Intensität 
(z.B. Pulsmessung) 

innere 
(Erlebnis) 

 
„Wie nachhaltig?“ 

(z.B. fairer Umgang, 
Gesundheit und Fitness, 
weiteres Sporttreiben 
außerhalb der Schule) 

 
Messung durch 
Schülerfragebogen 
(Produktqualität) 

 
 

äußere 
(Beobachtung) 

 
- Vielfalt 
 

„Wie außergewöhnlich?“ 
(z.B. Judo, Kanu, Hochseil) 

 
Messung durch 
Schülerfragebogen, 
Dokumentenanalyse 
(Prozessqualität) 

 
- Ausführungsgüte 
 
- Lernfortschritt 
 
- Sicherheitsaspekt 
 

„Wie sicher?“ 
(z.B. sichere Kleidung, aktive 

Aufsicht, Aufwärmen) 
 
Schüler-/Lehrerfragebogen 
(Prozessqualität) 
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