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Kategorie Ergebnisqualität – fachübergreifend 

Dimension Emotionale Kompetenz 

Subdimension Umgang mit belastenden Gefühlen 

Zielgruppe Schüler 

Beschreibung Die Skala misst den Umgang mit belastenden Gefühlen.  
Beispielitem: „Misserfolge belasten mich noch lange nachher." 

Anzahl der Items 6 

Antwortvorgaben 4 = trifft genau zu; 3 = trifft eher zu; 2 = trifft eher nicht zu; 1 = 

trifft gar nicht zu 

Reliabilität Cronbachs α = 0.77 

Mittelwert M = 2.54 

Stichprobe N = 175 

Quelle Grob, U./Maag Merki, K. (2001): Überfachliche Kompetenzen. 

Theoretische Grundlegung und empirische Erprobung eines In-

dikatorensystems. Bern: Peter Lang 

 

Auf der nächsten Seite ist das Messinstrument zu finden. Für den Feldeinsatz müs-

sen die (*) vor den Aussagen entfernt werden. Diese Kennzeichnen eine negative 

Polung der Items. Die Werte solcher Items müssen bei der Auswertung entspre-

chend umgerechnet werden. 



Hochschule Vechta, ZEBiD, Postfach 1553, 49364 Vechta 

 
 

 

In welchem Ausmaß stimmen Sie den folgenden Aussagen zu? 
Bitte kreuzen Sie zu jeder Aussage immer genau ein Kästchen an. 

 trifft 
genau 

zu 

trifft 
eher zu 

trifft 
eher 

nicht zu 

trifft gar 
nicht zu 

(4) (3) (2) (1) 

1) *Misserfolge belasten mich noch langer nachher.     

2) *Von manchen negativen Gedanken kann ich 
mich gar nicht mehr loslösen. 

    

3) * Ich wollte, ich könnte mit schlechten Erfahrun-
gen besser umgehen. 

    

4) * Ich bin meinen Stimmungen oftmals richtig 
ausgeliefert. 

    

5) Über Enttäuschungen komme ich meist schnell 
hinweg. 

    

6) Auch mit Gefühlen, die für mich belastend sind, 
komme ich ganz gut zurecht. 
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